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9. Femoral epifysiolyse

9.1 Hva er det?

Tilstanden er forarsaket av en lgsning av vekstsonen pa larbenets gvre
ende (ved hoften). Vekstsonen er et omrade av knokkelen som, sa
lenge man er i vekst, bestar av brusk, og som er den svakeste delen av
knokkelen. Nar man er ferdig utvokst vil vekstsonen veere omgjort til
ben, som resten av knokkelen. Arsaken til tilstanden er ukjent.

9.2 Hvor vanlig er det?
Sykdommen er uvanlig, kun 3-10 av 100 000 barn pr. ar far den. Den er

vanligst hos ungdom og hos gutter. Overvekt ser ut til & gke risikoen for
a fa sykdommen.

9.2 Hva er de vanligste symptomene?

De vanligste tegnene pa sykdommen er halting, smerter og redusert
bevegelighet i hoften. Smertene gker ved fysisk aktivitet og kjennes
vanligvis i gvre 2/3 eller nedrel/3 av laret. Hos 15 % av barna rammes
begge hofter.

9.4 Hvordan stilles diagnosen?

Det typiske er at man ved undersgkelse finner redusert bevegelighet |
hoften. Diagnosen bekreftes ved rgntgen, fortrinnsvis tatt med hoftene i
utadrotert stilling, "froskeben-stilling".
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9.5 Hva er behandlingen?

Tilstanden betraktes som et hoftebrudd og krever gyeblikkelig
operasjon, der det settes inn pinner som stabiliserer den Igse delen av
knokkelen.

9.6 Hva er fremtidsutsiktene (prognosen)?

Dette varierer i hvert enkelt tilfelle og vil veere avhengig av hvor lang
tid som er gatt mellom skade og behandling samt av hvor stor glidning
det er snakk om.
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