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 4. Erytromelalgi 

 4.1 Hva er det? 
Sykdommen kalles også "erythermalgi". Navnet stammer fra 3 greske
ord: Erythos (rød), melos (arm eller ben) og algos (smerte). Det er en
ekstremt sjelden sykdom, selv om man kan se opphopning i familier.
Hvis barn rammes, er det som regel omkring 10 års-alderen og piker
rammes oftere enn gutter.
Symptomene er en brennende følelse i et varmt, rødt og hovent ben –
sjeldnere i en hånd. Symptomene forverres av varme og bedres ved
avkjøling. Kulde kan være så effektfullt, at barnet nekter å fjerne foten
eller hånden fra iskaldt vann. Det beste for å unngå forverring er å
unngå varme og kraftig fysisk aktivitet.
Mange typer medisiner kan brukes som behandling, bl.a.
smertestillende, betennelsedempende og medisin for å bedre
blodsirkulasjonen. Behandlende lege må avgjøre i hvert enkelt tilfelle
hva som er best egnet medisin.
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