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3. HVERDAGSLIVET

3.1 Hvordan kan sykdommen pavirke barnet og familiens
hverdagsliv?

Hvis barnet har smerter og redusert bevegelighet mens sykdommen er
aktiv, kan det oppleve a ha problemer med fysisk aktivitet og sport, for
eksempel ikke klare a lgpe sa fort som for. For de fleste pasientene er
sykdommen mild og plagene sma og forbigaende.

3.2 Pa skolen

Det kan hende at det i en kort periode kan veere ngdvendig a unnga
gym eller sportsaktiviteter pa skolen. Skoleeleven kan selv bestemme
hva han/hun vil veere med pa.

3.3 Fysisk aktivitet og sport

Barnet/ungdommen bgr bestemme selv nar det gjelder dette. Det kan
hende at det er lurt a ta det litt roligere enn vanlig eller tilpasse
aktivitetene etter hva barnet/ungdommen gnsker.

3.4 Kostholdet

Kostholdet bar veere balansert og inneholde tilstrekkelig med proteiner,
kalsium og vitaminer tilpasset et barn/ungdom i vekst. En diett pavirker
ikke sykdomsforlgpet.
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3.5 Kan klimaet pavirke sykdomsforlgpet?

Selv om flatten trives beste i et varmt og fuktig klima, vil ikke klima i
seg selv pavirke sykdomsutviklingen nar leddbetennelsen fgrst har
oppstatt.

3.6 Kan barnet vaksineres?

Det er ingen restriksjoner vedr. vaksinasjon. Effekten av vaksinasjonene
blir heller ikke pavirket verken av sykdommen eller antibiotika-
behandlingen. Det forventes heller ikke ekstra bivirkninger av
vaksineringen p.g.a. sykdommen eller behandlingen. Det finnes
forelgpig ikke vaksine mot Lyme borreliose.

3.7 Hva med sexlivet, prevensjon og graviditet?
Det er ingen restriksjoner vedr. dette p.g.a. av sykdommen.
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