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 3. VIDA COTIDIANA 

 3.1 ¿Cómo puede afectar la enfermedad a la vida cotidiana del
niño y de su familia?  
A menudo, el niño experimenta problemas articulares y óseos meses
antes de que se diagnostique la enfermedad. Ocasionalmente se
recomienda el internamiento en un hospital para realizar el diagnóstico
diferencial. También se recomienda realizar visitas regulares por la
consulta para realizar un seguimiento tras el diagnóstico.

 3.2 ¿Qué ocurre con la escuela? ¿Qué ocurre con los deportes? 
 En general, no es necesario limitar la actividad física general. En
ocasiones si presenta un brote, artritis o tras la biopsia puede tener
ciertas limitaciones para las actividades deportivas. Se recomienda la
asistencia a la escuela.

 3.3 ¿Qué ocurre con la dieta? 
No existe ninguna dieta específica.

 3.4 ¿Puede influir el clima en la evolución de la enfermedad? 
No.
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 3.5 ¿Puede vacunarse al niño? 
Cuando el niño se encuentre en tratamiento con corticoesteroides,
metotrexato o inhibidores del TNF-α, el niño puede vacunarse excepto
con vacunas de virus vivos atenuados.

 3.6 ¿Qué ocurre con la vida sexual, el embarazo y la
anticoncepción? 
Los pacientes con OCNB no tienen problemas de fertilidad. En el caso
de que los huesos pélvicos se vean afectados, pueden producirse
molestias durante el acto sexual. Antes de considerar quedar
embarazada o durante el período de gestación se debe volver a evaluar
la necesidad de recibir medicación.
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