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الحمى الروماتيزمية والتهاب المفاصل التفاعلي التالي
للعقديات

نسخة من

 4- التهاب المفاصل التفاعلي التالي للعقديات 

 4-1 ما هو؟ 
هناك حالات من التهاب المفاصل المرتبطة بالعقديات في الأطفال وكذلك الشباب اليافعين.

وعادة ما تُسمى هذه الحالات باسم "التهابات المفاصل التفاعلية" أو "التهابات المفاصل
التفاعلية التالية للعقديات".

يصيب التهاب المفاصل التفاعلي التالي للعقديات في العادة الأطفال ما بين 8 سنوات إلى
14 سنة والشباب اليافعين ما بين 21 و27 سنة. وعادة ما يظهر هذا المرض خلال 10 أيام
بعد التهاب الحلق. وهو يختلف عن التهاب المفاصل المصاحب للحمى الروماتيزمية الحادة

والتي تؤثر في المقام الأول على المفاصل الكبيرة. أما في التهاب المفاصل التفاعلي التالي
للعقديات تتأثر المفاصل الكبيرة والصغيرة والهيكل العظمي المحوري. وعادة ما يدوم لمدة
أطول من الحمى الروماتيزمية الحادة - حوالي شهرين، وفي بعض الأحيان يكون أطول من

ذلك.
قد تظهر حمى منخفضة الدرجة، مع إشارة نتائج الاختبارات المعملية غير العادية إلى وجود

التهاب (البروتين التفاعلي C و/أو معدل ترسيب الكريات الحمراء). وتكون علامات الالتهاب
في التهاب المفاصل التفاعلي التالي للعقديات أقل من علامات الحمى الروماتيزمية الحادة.

يعتمد تشخيص التهاب المفاصل التفاعلي التالي للعقديات على وجود التهاب المفاصل وثبوت
وجود عدوى عقدية مؤخرًا وكذلك على نتائج اختبارات الأجسام المضادة العقدية غير العادية

(ASO، داناز B) الحادة الروماتيزمية الحمى بتشخيص الخاصة والعلامات الأعراض وغياب
حسب "معايير جونز".

يختلف التهاب المفاصل التفاعلي التالي للعقديات تمامًا عن الحمى الروماتيزمية الحادة.
حيث إنه في العادة لا يؤدى إلى التهاب في القلب. وتوصي جمعية القلب الأمريكية

(American HeartAssociation) الوقائية الحيوية المضادات بإعطاء الحالي الوقت في
لمدة سنة واحدة بعد بداية ظهور الأعراض. علاوة على ذلك، ينبغي وضع هؤلاء المرضى تحت

عين الملاحظة للوقوف على الأدلة السريرية وعمل جهاز الموجات الصوتية الخاص بالقلب
وتخطيط القلب لاستبعاد التهاب القلب .فإذا اثبت وجود مرض في القلب، يجب معاملة
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المريض على أنه مصاب بحمى روماتيزم حادة، وإذا كان سليما فيمكن وقف العلاج الوقائي.
ومن المستحسن المتابعة مع أخصائي أمراض قلب.
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