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7. CENTRALAS NERVU SISTEMAS PRIMARAIS ANGITS

7.1 Kas tas ir?

Centralas nervu sistémas primarais angits (PACNS) ir smadzenu
iekaisums, kas skar sikas un videjas smadzenu artérijas un/ vai
muguras smadzenes. Slimibas céloni nav zinami, ka ari daziem bérniem
ta var but saistita ar véjbakam, kas izraisijusas infekciozu iekaisuma
procesu.

7.2 Cik biezi slimiba sastopama?
Ta ir |oti reta slimiba.

7.3 Kadi ir slimibas galvenie simptomi?

Slimibas sakums var but |oti pékSns, ka kustibu traucéjumi (paréze)
kermena vienas puses ekstremitatém (insults), gruti kontroléjamas
lekmes vai smagas galvassapes. Dazreiz sastopami neirologiski vai
psihiatriski simptomi, ka pieméram, garastavokla izmainas. Sistémisks
iekaisums var izraisit drudzi un uzradit paaugstinatus iekaisuma
markierus.

7.4 Ka ta tiek diagnosticeta?
Parasti, lai izslegtu slimibas ar lidzigiem simptomiem, ka pieméram,
neirologiskas infekcijas vai neinfekciozas smadzenu iekaisuma slimibas,
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vai asins recésanas traucéjumus, arsts nozimé asins analizes un
cerebrospinala skidruma analizes. Smadzenu un muguras smadzenu
diagnostika ir galvenie izmekléjumi diagnozes noteikSanai. Magnétiskas
rezonanses angiografija (MRA) un rentgena angiografija ir visbiezak
izmantojamas diagnostikas ierices, kas palidz noteikt videjo un lielo
artériju iesaisti. NepiecieSami atkartoti diagnostikas izmekléjumi, lai
noteiktu slimibas attistibas gaitu. Ja artériju iesaiste netiek novérota
bérnam ar progreséjosiem, neizskaidrojamiem smadzenu bojajumiem,
mazo asinsvadu iesaiste var tikt apSaubita. Smadzenu biopsija ir viens
no diagnostikas veidiem.

7.5 Kada ir arstesana?

Véjbaku saslimSanas gadijuma, vajadzétu pietikt ar 1so kortikosteroidu
arstésanas kursu (apméram 3 ménesu garuma), lai apturétu slimibas
progresésanu. Ja nepieciesams, var tikt noziméti pretvirusu
medikamenti (aciklovirs). Tads kortikosteroidu arstésanas kurss var bt
nepiecieSams pozitivas angiografijas rezultata neprogreséjosas slimibas
gadijuma. Ja slimiba progreseé, kas nozimé smadzenu bojajumu attistibu,
var tikt nozimeéta intensiva arstéSana ar imunsupresiviem
medikamentiem, lai pasargatu smadzenes no talakiem bojajumiem.
Ciklofosfamids visbiezak tiek plasi pielietots slimibas sakuma stadija un
vélak aizstats ar ta devéto uzturoso terpiju (piem., azatioprins,
mikofenolata mofetils). Medikamenti, kas aizkavé trombu veidosanos
(aspirins un antikoagulanti) var tikt noziméti papildus uzturosajai
terapijai.
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