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1. KAS IR JUVENILAIS SPONDILOARTRITS/ ARTRITS, KAS
SAISTITS AR ENTEZITU (SPA-ASE)

1.1 Kas tas ir?
Juvenilais SPA-ASE ir locitavu (artrits) un pie attieciga kaula
piestiprinatu cipslu un saisu (entezits) hroniska iekaisuma slimibu
grupa, kas galvenokart boja apaksSéjas ekstermitates un dazos
gadijumos ari iegurna un mugurkaula locitavas (sakroilelts - iegurna
sapes un spondilits - muguras sapes). Juvenilais spondiloartrits ir
ievérojami biezak sastopams cilvékiem, kuri ir HLA-B27 géna neséji.
HLA-B27 ir proteins, kas atrodas imUno Sunu virspusé. Zimigi, ka tikai
dalai cilvéeku, kuriem ir pozitivs HLA-B27, attistas artrits. Tadéjadi HLA-
B27 klatbutne organisma nav pietiekams izskaidrojums Sis slimibas
attistibai. Lidz Sim nav zinams, cik lielu lomu spélé HLA-B27 klatbutne
Sis slimibas izcelsmé. Tomér ir zinams, ka loti retos gadijumos artrita
simptomu paradiSanos provocé gastrointestinalas vai urogenitalas
bakterialas infekcijas (zinams ka reaktivais artrits). Juvenilais SPA-ASE,
ir cieSi saistits ar spondiloartritu pieauguso dzives sakuma un lielaka
dala cilvéku uzskata, ka viniem ir ta pati izcelsme un pazimes. Lielakajai
dalai bérnu un pusaudzu, kuriem ir juvenilais spondiloartrits, var tikt
noteikts, ka to ietekme artrits, kas ir saistits ar entezitu vai pat
psoriatiskais artrits. Svarigi ir saprast, ka kliniskaja un arstésanas zina
nosaukumi ,juvenilais spondiloartrits", , artrits, kas saistits ar entezitu"
un dazos gadijumos ,psoriatiskais artrits" var nozimét vienu un to pasu.
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1.2 Kadas slimibas sauc par juvenilo SPA-ASE?

K& minéts ieprieks, par juvenilo spondiloartritu sauc slimibu grupu, kuru
kliniskas pazimes var viena ar otru parklaties, tai skaita ar1 aksialais un
periférais spondiloartrits, ankilozéjosais spondilits, nediferencétais
spondiloartrits, psoriatiskais spondiloartrits, reaktivais spondiloartrits un
slimiba, kas ir saistita ar Krona slimibu un culaino kolitu. Artrits, kas
saistits ar entezitu un psoriatiskais artrits, kas ir saistiti ar juvenilo
spondiloartritu, ir divi dazadi stavokli juvenila idiopatiska artrita (JIA)
klasifikacija.

1.1 Cik izplatits tas ir?
Juvenilais spondiloartrits/artrits, kas saistits ar entezitu, ir viena no
visbiezak sastopamajam hroniska artrita formam bérniba un zéniem tas
ir redzams biezak neka meiteném. Atkariba no pasaules dalas tas var
but aptuveni 30% gadijumu no berniem ar hronisko artritu. Lielakaja
dala gadijumu pirmie simptomi paradas ap 6 gadu vecumu. Ta ka
lielaka pacientu dala, kuri slimo ar juvenilo spondiloartritu (Iidz 85%), ir
HLA-B27 neséji, pieauguso un juvenila spondiloartrita sastopamiba
kopéja populacija, ka ari pat noteiktas gimenés, ir atkariga no Si
markiera sastopamibas normala populacija.

1.2 Kadi ir Sis slimibas celoni?
Juvenila SPA-ASE célonis nav zinams. Tomeér pastav genétiska
predispozicija, kura lielakajai dalai pacientu ir atkariga no HLA-B27
klatblGtnes un daziem citiem géniem. Musdienas tiek uzskatits, ka HLA-
B27 molekula tiek saistita ar so slimibu (kas nav raksturiga 99% HLA-
B27 neséju no kopejas populacijas) netiek pienacigi sintezeta un, kad ta
mijiedarbojas ar Sinam un to produktiem (lielakoties iekaisumu
izraisosas vielas), kas izraisa slimibu. Tomér ir svarigi uzsveért, ka HLA-
B27 nav slimibas célonis, bet gan slimibas uznémibas faktors.

1.3 Vai slimiba ir iedzimta?

HLA-B27 un citi géni predisponé juvenilajam SPA-ASE. No otras puses, ir
zinams, ka lIidz pat 20% pacientu ar sadu diagnozi ir radinieki pirmaja
vai otraja pakapé, kuri slimo ar So slimibu. Tadéjadi juvenilajam SPA-
ASE var bat vairaki gadijumi gimené. Tomér nevaram secinat, ka
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juvenilais SPA-ASE ir iedzimts. ST slimiba ietekmé tikai 1% no cilvékiem,
kuriem ir HLA-B27. Citiem vardiem sakot, 99% cilveku, kuriem ir HLA-
B27, nekad neattistisies spondiloartrits/artrits, kas saistits ar entezitu.
Vél jo vairak, genétiska dispozicija ir atskiriga etnisko grupu vidu.

1.4 Vai slimibu var noverst?

Slimibas novérSana nav iesp&jama, jo slimibas célonis joprojam nav
zinams. Nav lietderigi noteikt HLA-B27 braliem un masam vai
radiniekiem, ja viniem nav juvenilajam SPA-ASE raksturigu simptomu.

1.5 Vai slimiba ir lipiga?
Juvenilais SPA-ASE nav lipiga slimiba, pat ne gadijumos, ko izraisa
infekcija. V&l jo vairak, pat ne tie cilveéki, kuri viena un taja pasa laika ir
inficéti ar to pasu bakteériju, attista juvenilo SPA-ASE.

1.8. Kadi ir galvenie simptomi?
Juvenilajam SPA-ASE ir kopigas kliniskas izpausmes.

Artrits

Visbiezak sastopamie simptomi ir locitavu sapes un pietukums, ka ari
locitavu kustibu ierobezojums.

Daudziem bérniem ir apakSéjo ekstremitasu oligoartrits. Oligoartrits
nozimé, ka slimiba aptver 4 vai mazak locitavas. Sis hroniskas slimibas
attistiba var izraisit poliartritu. Poliartrits nozimé, ka locitavu kustibu
grutibas ir 5 un vairak locitavam. Visbiezak ietekmétas locitavas ir
celgals, potite, pédas locitavas un guzas; ne tik biezi artrits skar arl
mazas pédu locitavas.

Daziem bérniem var bat atrits jebkura augséjo ekstremitasu locitava,
Ipasi plecu locitava.

Entezits

Entezits, entézu iekaisums (entéze - vieta, kur cipsla vai saite ir
piestiprinata kaulam) ir otra visbiezak sastopama izpausme bérniem ar
juventlo SPA-ASE. Parasti skartas entézes atrodas uz papéza, péedas
vidéjas dalas locitava un ap celgalu. Lielakoties simptomi ir sapes
papedi, pédas vidéjas dalas pietukums un sapes, ka ari sapes celgala.
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Entézes hronisks iekaisums var novest pie kaulu , pieSiem" (parak atras
augsanas), lielakaja dala gadijumu izraisot sapes papézos.

Sakroileits

Tas attiecas uz ileosakralajam locitavam, kas atrodas iegurna
mugurpusé. Tas ir reti sastopams bérniba, biezak tas ir sastopams 5-10
gadus pec artrita slimibas sakuma.

Visbiezak sastopamais simptoms ir mainigas sapes iegurni.

Sapes mugura; spondilits

Mugurkaula iesaistiSanas slimibas sakuma ir |oti reta, tacu vélak ta var
paradities bérniem, slimibai progreséjot. Visbiezak sastopamie
simptomi ir sapes mugura nakti, rita stivums un ierobezota spéja
kusteties. Sapes mugura parasti ir saistitas ar sapém mugurkaula kakla
un retos gadijumos ari ar sapém krasu dala. Si slimiba var izraisit kaulu
~piesus" (parak atru augSanu) un daziem pacientiem péc ilgstosas
slimibas ari tiltinu veidoSanos starp skriemeliem. Tapéc tas praktiski
nav noverots berniem.

Acis

AkUts priekSéjais uveits ir acs varaviksnes iekaisums. Lai ari S1 ir reta
komplikacija, slimibas gaita tresdala pacientu vienu vai vairakas reizes
var saskarties ar to. Akuts priekséjais uveits paradas ar acu sapém,
apsartumu un neskaidru redzi vairaku nedelu garuma. Parasti viena
reizé tas ietekmé vienu aci, bet tas var ari atkartoties. Sados gadijumos
steidzami nepiecie$ama okulista (acu arsta) uzraudziba. Sis uveita veids
ir atskirigs no veida, kurs ir raksturigs meiteném, kuras slimo ar
oligoartritu un antinuklearam antivielam.

Ada

Nelielai bernu grupai, kas slimo ar juvenilo SPA-ASE, jau var but
attistijusies psoriaze. Siem pacientiem ASE klasifikacija tiek nomainita
uz psoriatisko artritu. Psoriaze ir hroniska adas slimiba ar zvinveidigiem
plankumiem uz adas, lielakoties uz elkoniem un celgaliem. St adas
slimiba gadu gaita var izraisit artritu. Savukart citiem pacientiem artrits
var bat vairakus gadus, pirms paradas pirmais psoriazei raksturigais
plankums.

Zarnas
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Daziem bérniem ar tadam zarnu iekaisuma slimibam ka Krona slimiba
un Calainais kolits, var attistities spondiloartrits. Artrits, kas saistits ar
entezitu, neieklauj iekaisuma zarnu slimibu ka vienu no tas dalam.
Savukart citiem berniem zarnu iekaisums ir subklinisks (bez
simptomiem) un locitavu simptomu smagumes ir lielaks, pieprasot
specialu arstésanu.

1.9 Vai katram bernam si slimiba izpauzas vienadi?

Slimibas izpausmes ir dazadas. Kamér daziem bérniem ir viegla un
Istermina slimiba, citiem ta ir smaga, ilgtermina un invalidizéjosa
slimiba. Tadejadi iespéjams, ka daudziem berniem tiek iesaistita tikai
viena locitava (pieméram, kreisa celgala locitava) vairaku nedelu
garuma, bet pec tam visas dzives laika vini ar to vai lidzigam
problémam nesaskaras, savukart citiem var attistities pastavigi
simptomi, izplatoties pa vairakam locitavam, entézém un mugurkaulu,
ka ari ileosakralajam locitavam.

1.10 Vai Si slimiba atskiras bérniem un pieaugusajiem?
Juvenila SPA-ASE sakotnéjie simptomi ir atskirigi no pieauguso
spondiloartrita, bet lielakoties tiek uzskatits, ka tas pieder pie ta pasa
slimibu spektra. Periféra (loceklu) locitavu slimiba bérniem ir biezak
sastopama slimibas sakuma, savukart pieaugusajiem ir biezak
sastopamas aksialo (mugurkaula un ileosakralo) locitavu iesaiste.
Slimibas izplatiba bérniem ir lielaka neka pieaugusajiem.
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