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3. IKDIENAS DZIVE

3.1 Cik ilgi slimo?

Lokalizéta sklerodermija parasti noris paris gadus. Biezi vien adas
sabiezéSana apstajas paris gadus péc slimibas sakuma. Dazreiz tas
aiznem 5 - 6 gadus un dazi sabiezétas adas plankumi klist pamanamaki
tikai pec tam, kad iekaisuma process izraisijis adas krasas parmainas
vai slimiba izpauzas ka viena kermena dalas neatbilstiba otrai, kuru
izraisijis nevienadais augSanas temps. Sistémiska skleroze ir ilgstosa
slimiba, kas var ilgt gadiem. Slimibas agrina diagnosticéSana un
atbilstoSa arstéSana var samazinat slimibas ilgumu.

3.2 Vai ir iespejams izarsteties pilniba?

Berni ar lokalizeto sklerodermiju parasti izarstéjas pilniba. Pec kada
laika sabiezeta ada var klut mikstaka un saglabaties tikai vietas, kur to
skarusi hiperpigmentacija. AtveseloSanas no sistémiskas sklerozes ir
vértéjama ka mazak iespé&jama, tacu iespéjams sasniegt nozimigus
uzlabojumus vai vismaz panakt stabilu veselibas stavokli, kas uzlabo
dzives kvalitati.

3.3 Ka ir ar netradicionalo/papildu arstesanu?

Pastav dazadas netradicionalas un alternativés arstésanas terapijas,
kuras var bat mulsinosas pacientiem un vinu gimeném. Pirms to
uzsaksSanas rupigi japadoma par terapijas riskiem un ieguvumiem, jo to
efektivitate ir maz pieradita un ta var dargi maksat gan pazaudéta
laika, gan naudas zina, ka ari ta var but parak smaga bérnam. Ja esat
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nolémis arstéties ar netradicionalo jeb alternativo terapiju, parrunajiet
to ar savu pediatru-reimatologu. Dazas no terapijam var atstat iespaidu
uz ierastajiem medikamentiem. Lielaka dala arstu neiebildis, ja
turpinasiet ieverot dotos noradijumus. Loti svarigi ir nepartraukt
izrakstito medikamentu lietoSanu. Medikamentu lietoSana lauj kontrolét
slimibas gaitu un to partrauksana var but loti bistama, ja slimiba
joprojam ir aktiva. Apsvérumus par medikamentu lietoSanu japarruna ar
bérna arstéjoso arstu.

3.4 Ka slimiba ietekme berna un gimenes dzivi, un kada veida
regularas parbaudes ir nepiecieSamas?

Lidzigi ka citas hroniskas slimibas, sklerodermija ietekme bérna un
gimenes ikdienas dzivi. Ja slimiba ir vieglas pakapes un nav skarti
dzivibai galvenie organi, tad bérna un gimenes ikdienas dzive rit tas
ierasto gaitu. Svarigi atcereties, ka bernam, kas sirgst ar sklerodermiju,
biezak vérojams nogurums vai zemaka noturiba pret nogurumu;
biezaka nepiecieSamiba mainit pozas vajas asinsrites dél. Regularas
parbaudes nepiecieSamas, lai noteiktu slimibas attistibas gaitu un
vajadzibu péc medikamentu modifikacijas. Sistemiskas sklerozes
gadijuma, slimibas dazados posmos var tikt skarti dzivibai svarigi
iekSéjie organi (plausas, gremosanas trakts, nieres, sirds), tapéc ieksgjo
organu regularas parbaudes ir nepiecieSamas slimibas agrinai
diagnosticéSanai un novérsanai.

Lietojot noteiktus medikamentus, to iespéjamas blakusparadibas
janoveéro regularas parbaudes.

3.5 Ka ir ar skolas apmekiejumu?

Bérniem ar hroniskam slimibam ir svarigi turpinat iegut izglitibu. Pastav
dazi faktori, kas var radit problémas ar skolas apmekléSanu, ka ari
skolotajiem savlaicigi jaskaidro par bérna iespéjamajam vajadzibam.
Pacientiem ieteicams aktivi iesaistities sporta nodarbibas, nemot véra
zemak aprakstitos ieteikumus. Ja slimiba tiek regulari parbaudita un
lietoti atbilstoSi medikamenti, tad bérnam navajdzétu rasties
problémam piedalities tajas pasas aktivitatés ka veselajiem
klasesbiedriem. Skola berniem ir tas pats, kas darbs vecakiem. Ta ir
vieta, kur berniem jamacas klut patstavigiem un pilnveidoties ka
personitbam. Vecakiem un skolotajiem jadara viss iespejamais, lai bérns

2/4



varetu pilnvertigi piedalities visas skolas aktivitatés ar merki
pilnveidoties ne tikai akademiski, bet ari, lai iederetos un justos
novertets gan no klasesbiedru, gan vecaku puses.

3.6 Ka ir ar sportu?

Sports ka ikdienas aktivitate ir |oti nozimigs ikvienam bernam. Viens no
terapijas meéerkiem ir laut bernam dzivot cik vien iespéjams normalu
dzivi un sniegt parliecibu, ka vins ir tads pats ka paréjie vienaudzi.
Visparéja tendence ir laut pacientiem nodarboties ar sportu tik daudz,
cik vini paSi vélas un uzticéties, ka sapju vai diskomforta dél nodarbibu
slodze tiks samazinata. Sis Iémums ir balstits uz visparéju psihologiskas
parliecibas sniegSanu bérnam, ka vins pats spéj tikt gala ar sevi un
ierobezojumiem, kas radusies slimibas rezultata.

3.7 Ka ir ar uzturu?

Nav pieradijumu, kas liecinatu par uztura ietekmi uz slimibu. Bernam ir
jauznem pilnveértigs, sabalanséts uzturs, kas ir atbilstoss vina/vinas
vecumam. Veseligs, labi sabalanséts uzturs ar atbilstoSu olbaltumvielu,
kalcija un vitaminu devu ir ieteicams augoSiem organismiem.
Pacientiem, kuru arstésana izmanto kortikosteroidus, jaizvairas no
parésanas, jo sie medikamenti palielina apetiti.

3.8 Vai klimats ietekme slimibas gaitu?
Nav novérojumu, kas liecinatu, ka klimats var ietekmet slimibas
izpausmes.

3.9 Vai bernu drikst vakcinet?

Sklerodermijas pacientiem pirms vakcinacijas sanemsanas vienmeér
jakonsultéjas ar arstu, lai izvertétu kuras vakcinas béerns drikst sanemt.
Kopuma nav noveérots, ka vakcinacijas saasinatu slimibas gaitu un
atstatu nelabveligu ietekmi uz sklerodermijas pacientiem.

3.10 Ka ir ar dzimumdzivi, grutniecibu un tas planosanu?
Slimiba neierobezo dzimumdzivi vai grutniecibu. Lietojot
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medikamentus, jabut piesardzigiem, jo tie var nelabveligi ietekmet
augli. leteicams konsultéties ar arstu pirms grutniecibas planosanas un
tas laika.
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