f{'.—

*-\F\-l
Q{F paediatric
) . . rheumatology
] o auropaan
X E society

https://printo.it/pediatric-rheumatology/LV/intro

Sklerodermija
Versija 2016

1.KAS IR SKLERODERMIJA?

1.1 Kas tas ir?

Vards sklerodermija celies no grieku valodas un tulkojuma nozime
,Cieta ada". Ada klst spidiga un cieta. 1z3kir divus sklerodermijas
veidus: lokalizeta sklerodermija un sistemiska sklerodermija.
Lokalizetas sklerodermijas gadijuma slimiba skar adu un audus zem tas.
Ta var skart acis un izraisit uveitu, ka ari skart locitavas un izraisit
artritu. Ada var bat plankumaina (morphea) vai paradities ka blivas
joslinas (lineara sklerodermija).

Sistemiska sklerodermija izplatas daudz straujak un var skart ne tikai
adu, bet arl iekséjos organus.

1.2 Cik biezi slimiba sastopama?

Sklerodermija ir reta slimiba. Saslimstiba ar So slimibu ik gadu
neparsniedz 3 jaunus gadijumus uz 100 000 cilveku. Lokalizeta
sklerodermija ir biezak sastopama sklerodermijas forma bérniem un
galvenokart to novéro meiteném. Tikai aptuveni 10% vai vel mazak no
visam sklerodermijas formam bérniem ir sistémiska sklerodermija.

1.3 Kadi ir slimibas celoni?

Sklerodermija ir iekaisuma procesa izraisita slimiba, bet iekaisuma
céloni veél joprojam nav atklati. Ta ir autoimuna slimiba, kas nozimeé
bérna imunsistémas pretdarbibu pret pasa organismu. lekaisums izraisa
pietikumu, temperatlras paaugstinasanos, un tas izraisa parmeérigu
fibrozo audu veidoSanos.
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1.4 Vai slimiba ir iedzimta?
Né, nav pieradits, ka slimibu varétu parmantot genétiski, tacu pastav
dazi zinojumi par slimibas novéroSanu paaudzeés.

1.5 Vai var izvairities no slimibas?

Sis slimibas preventivie pasakumi nav zinami. Tas nozimé, ka bérna
vecaki vai pacients nevar kaut ko darit vairak vai mazak, lai izsargatos
no Sis slimibas.

1.6 Vai ta ir lipiga?
Né. Dazas infekcijas var attistit slimibas saksanos, bet pati slimiba nav
infekcioza un slimos bérnus nav nepieciesams izolét no citiem.
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