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3. IKDIENAS DZIVE

3.1 Ka slimiba ietekme berna un gimenes dzivi?

Japievéers uzmaniba slimibas psihologiskajai ietekmei uz bérniem un
vinu gimenem. Tada hroniska slimiba ka JDM ir liels izaicinajums visai
gimenei un, protams, jo nopietnaka ir slimiba, jo grutak ir tikt ar to gala.
Bérnam jajut vecaku atbalsts slimibas parvarésana. Loti svarigi saglabat
pozitivu attieksmi no vecaku puses, lai atbalstitu un mudinatu bernu but
neatkarigam cik vien iespéjams. Tas palidz bérniem parvaret ar slimibu
saistitas grutibas, veiksmigi saprasties ar vienaudziem un klat par
patstavigu un harmonisku personibu. NepiecieSamibas gadijuma ari
bérnu reimatologu komanda var nodrosinat nepieciesamo psihologisko
atbalstu.

Viens no terapijas galvenajiem merkiem ir laut bérnam dzivot normalu
pieaugusa cilveka dzivi un lielakaja dala gadijumu tas ari tiek sasniegts.
Pédéjo desmit gadu laika JDM arstésana ir ievérojami uzlabojusies un
pastav iespeja, ka tuvakaja nakotneée tiks atklati jauni medikamenti.
Kombinétas medikamentu un rehabilitacijas arstéSanas rezultata,
lielakajai dalai pacientu tagad ir iespé&jams pasargat vai ierobezot
muskulu bojajumus.

3.2 Vai vingrinajumi un fizikala terapija var palidzet manam
bernam?

Vingrinajumu un fizikalas terapijas merkis ir palidzet bernam cik vien
iespéjams pilnvertigi piedalities visas ikdienas dzives aktivitates, ka ari
Istenot vinu potencialu sabiedriba. Vingrinajumus un fizikalo terapiju var
izmantot, lai veicinatu aktivu dzivesveidu. Muskulu veseliba ir svariga
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iepriekS minéto mérku sasniegSanai. Vingrinajumi un terapija var
palidzéet sasniegt labaku muskulu elastibu, speku, koordinaciju un
izturibu. Sie muskuloskeletalas veselibas panémieni lauj bérniem
veiksmigi un drosi piedalities skolas aktivitatés, ka ari tadas arpusskolas
aktivitatés ka briva laika pavadisana un sports. ArstéSana un majas
vingrinajumu programmas var palidzet sasniegt normalu fiziskas
sagatavotibas limeni.

3.3 Vai mans berns drikst sportot?

PiedaliSanas sporta aktivitatés ir batisks aspekts katra normala bérna
ikdiena. Viens no fizikalas terapijas galvenajiem mérkiem ir laut bérnam
dzivot normalu dzivi, nedomat, ka vini ir atskirigi no saviem draugiem.
Vecakiem butu jalauj bérnam nodarboties ar sportu, kad vins grib, bet
bridinot, ka sportosana ir japartrauc, ja bérns jut sapes muskulos. Tas
dos iespéju bérnam sakt laicigu slimibas arstésanu; daléji ierobezotas
sportiskas aktivitates ir labakas neka visparéji sportosanas aizliegumi
slimibas del. Pozitiva attieksme veicinas bérnu but neatkarigam
slimibas izraisito ierobezojumu ietvaros. Vingrinajumi ir javeic, sekojot
fizioterapeita padomiem (dazreiz ir nepiecieSama fizioterapeita
uzraudziba). Fizioterapeits jums dos padomus, kurus vingrinajumus un
sporta veidus ieteicams veikt, atbilstoSi muskulu sagatavotibas
limenim. Slodze ir japalielina pakapeniski, lai stiprinatu muskulus un
attistitu izturibu.

3.4 Vai mans berns drikst regulari apmeklet skolu?

Skola bérniem ir tas pats, kas darbs pieaugusajiem: ta ir vieta, kur
berns macas klut par neatkarigu un patstavigu personibu. Vecakiem un
skolotajiem ir jabut piekapigiem, lai bérniem péc iespéjas normala veida
lautu piedalities skolas aktivitates. Tas laus bérnam but péc iespéjas
sekmigam akadéemiska limeni, ka ari laus viniem iejusties un but
pienemtiem no vienaudzu un pieauguso puses. Regulara skolas
apmeklésana ir loti svariga. Pastav dazi faktori, kas var izraisit
problémas: grutibas staigat, nogurums, sapes un stivums. Skolotaji ir
jainformé par bérna vajadzibam: palidziba rakstiSanas gratibu dél,
atbilstosi galdi pie kuriem stradat, regularas aktivitates, lai izvairitos no
muskulu stivuma, ka ari palidziba dazas fiziskas audzinasanas
aktivitates. Pacientus vajadzéetu mudinat péec iespejas vairak piedalities
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sporta nodarbibas.

3.5 Vai uzturs var palidzet manam bernam?

Nav pieradits, ka uzturs varetu ietekmet slimibas procesu, bet ir
ieteicams ieverot normalu, sabalansetu uzturu. Veseligs, sabalanséts
uzturs ar atbilstoSu proteina, kalcija un vitaminu daudzumu tiek
rekomendéts visiem bérniem augosa vecuma. leteicams izvairities no
parésanas kortikosteroidu lietoSanas laika: tas palielina apetiti, kas var
viegli novest pie lieka svara problémam.

3.6 Vai klimats ietekme slimibas gaitu?
Paslaik tiek veikts pétijums, mekléjot saistibu starp UV-starojumu un
JDM.

3.7 Vai bernu drikst vakcinet?

Jums butu jakonsultéjas ar jusu arstu, kuras vakcinas ir droSas un
ieteicamas jusu bérnam. leteicamas vakcinacijas: pret stinguma
krampjiem, polimielits ar injekciju, pret difteriju, pret pneimokoku un
gripu. Sis ir nedzivu maisijumu vakcinas, kuras ir dro$as pacientiem,
kuri lieto imUnsupresivos medikamentus. Tomer nav ieteicams lietot
dzivas vakcinas, jo hipotétiski tam pastav iespeja izraisit infekciju
pacientiem, kuri lielas devas lieto imunsupresivos medikamentus vai
biologiskos agentus (pieméram, vakcinas pret clcinam, masalam,
masalinam, vakcina pret tuberkulozi (BCG) vai dzelteno kaiti).

3.8 Vai var rasties problemas, kas ir saistitas ar dzimumdzivi,
grutniecibu un izsargasanos no tas?

Nav pieradits, ka JDM ietekmetu dzimumdzivi vai grutniecibu. Tomer
daudzi medikamenti, kuri tiek lietoti ar merki kontrolét slimibu, var
atstat ietekmi uz augli. Pacientiem, kuri dzivo aktivu dzimumdzvi,
ieteicams izmantot droSas kontracepcijas metodes un konsultéties par
kontracepcijas un grutniecibas (ipasi pirms sak apsvért iespéju par
bérna planosSanu) jautajumiem ar arstéjoso arstu.
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