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 3. IKDIENAS DZĪVE 

 3.1. Kā slimība ietekmē bērna un ģimenes dzīvi? 
Ar lielākajām grūtībām bērnam un ģimenei ir jāsastopas pirms pareizās
diagnozes uzstādīšanas.
Dažiem bērniem novērojama kaulu deformācija, kas var nopietni
ietekmēt ierasto aktivitāšu veikšanu. Psiholoģisko apgrūtinājumu rada
apziņa, ka ārstēšana norisināsies visu mūžu. Šajā gadījumā var palīdzēt
pacienta un viņa vecāku izglītojošās programmas.

 3.2. Kā ir ar skolas apmeklējumu? 
Bērniem ar hroniskām slimībām ir svarīgi turpināt izglītoties. Pastāv daži
faktori, kas var radīt problēmas ar skolas apmeklēšanu, tāpēc ir svarīgi
skaidrot bērna iespējamās vajadzības skolotājiem. Vecākiem un
skolotājiem ir jādara viss iespējamais, lai bērns pilnvērtīgi varētu
piedalīties visās skolas aktivitātēs. Tas ir svarīgi, lai bērns justos
veiksmīgs ne tikai akadēmiskajā izpratnē, bet arī justos pieņemts
kolektīvā un novērtēts no vienaudžu un vecāku puses. Viens no
veselības aprūpes mērķiem hroniski slimiem pacientiem ir veicināt
integrēšanos profesionālajā vidē gados jauniem pacientiem.

 3.3. Kā ir ar sportu? 
Dalība sporta aktivitātēs ir svarīga ikviena bērna ikdienas dzīvē. Viens
no ārstēšanas mērķiem ir rast iespēju dzīvot pēc iespējas pilnvērtīgāku
dzīvi, lai viņi neatšķirtos no saviem vienaudžiem. Visas aktivitātes ir
iespējams pielāgot veselības stāvoklim. Slimības akūtajā periodā
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nepieciešams pielāgot fiziskās aktivitātes vai uz laiku no tām atteikties.

 3.4. Kā ir ar uzturu? 
Speciāls uzturs nav nepieciešams.

 3.5. Vai klimats ietekmē slimības gaitu? 
Nē, neietekmē.

 3.6. Vai bērnu drīkst vakcinēt? 
Jā, bērnu drīkst vakcinēt. Vecākiem ieteicams sazināties ar ārstējošo
ārstu pirms dzīvo vakcīnu ievadīšanas.

 3.7. Kā ir ar dzimumdzīvi, grūtniecību un tās plānošanu? 
Nav pieejama literatūra par slimības ietekmi uz pacienta dzimumdzīvi.
Vispārējs ieteikums visiem pacientiem ar autoimūnām saslimšanām ir
grūtniecības plānošana ar speciāli pielāgotu ārstēšanu, kas pasargās
augli no bioloģisko medikamentu izraisītiem nevēlamiem
blakusefektiem.
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