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3. IKDIENAS DZIVE

3.1. Ka slimiba ietekme berna un gimenes dzivi?

Ar lielakajam grutibam bérnam un gimenei ir jasastopas pirms pareizas
diagnozes uzstadisanas.

Daziem bérniem novérojama kaulu deformacija, kas var nopietni
ietekmét ierasto aktivitasu veikSanu. Psihologisko apgrutinajumu rada
apzina, ka arsté$ana norisinasies visu mazu. Saja gadijuma var palidzét
pacienta un vina vecaku izglitojosas programmas.

3.2. Ka ir ar skolas apmeklejumu?

Bérniem ar hroniskam slimibam ir svarigi turpinat izglitoties. Pastav dazi
faktori, kas var radit problémas ar skolas apmekléSanu, tapéc ir svarigi
skaidrot berna iespejamas vajadzibas skolotajiem. Vecakiem un
skolotajiem ir jadara viss iespejamais, lai berns pilnvertigi varetu
piedalities visas skolas aktivitates. Tas ir svarigi, lai bérns justos
veiksmigs ne tikai akadémiskaja izpratné, bet ari justos pienemts
kolektiva un novértéts no vienaudzu un vecaku puses. Viens no
veselibas aprupes mérkiem hroniski slimiem pacientiem ir veicinat
integrésanos profesionalaja vidé gados jauniem pacientiem.

3.3. Ka ir ar sportu?

Daliba sporta aktivitates ir svariga ikviena berna ikdienas dzive. Viens
no arstéSanas mérkiem ir rast iesp€ju dzivot péc iespé€jas pilnvertigaku
dzivi, lai vini neatskirtos no saviem vienaudziem. Visas aktivitates ir
iespéjams pielagot veselibas stavoklim. Slimibas akUtaja perioda
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nepiecieSams pielagot fiziskas aktivitates vai uz laiku no tam atteikties.

3.4. Ka ir ar uzturu?
Specials uzturs nav nepiecieSames.

3.5. Vai klimats ietekme slimibas gaitu?
Ne, neietekme.

3.6. Vai bernu drikst vakcinet?
Ja, bérnu drikst vakcinét. Vecakiem ieteicams sazinaties ar arstéjoso
arstu pirms dzivo vakcinu ievadisanas.

3.7. Ka ir ar dzimumdazivi, grutniecibu un tas planosanu?

Nav pieejama literatura par slimibas ietekmi uz pacienta dzimumdazivi.
Visparéjs ieteikums visiem pacientiem ar autoimtnam saslimsanam ir
grutniecibas planoSana ar speciali pielagotu arstésanu, kas pasargas
augli no biologisko medikamentu izraisitiem nevélamiem
blakusefektiem.
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