e

*-\F\-l
Q{r paediatric
) . . rheumatology
] o auropaan
X E society

https://printo.it/pediatric-rheumatology/LV/intro

CANDLE

Versija 2016

3. IKDIENAS DZIVE

3.1. Ka slimiba ietekme berna un gimenes ikdienas dzivi?
Galvenokart ar lielako dalu problému bérnam un gimenei ir jasaskaras
pirms diagnozes uzstadisanas.

Daziem bérniem veidojas kaulu deformacija, kas butiski ietekme
ikdienas ierasto aktivitasu veikSanu. Ik dienu nepiecieSamas injekcijas
rada ne tikai fizisku apgrutinajumu vai diskomfortu, bet ari ierobezo
celoSanu anakinras uzglabasas noteikumu dél.

llgsto3a arstésana dzives garuma rada psihologisko apgratinajumu. Saja
gadijuma var palidzét atbalsta grupas pacientiem un vinu vecakiem.

3.2. Ka ir ar skolas apmeklejumu?

Bérniem ar hroniskam slimibam ir svarigi turpinat izglitoties. Pastav dazi
faktori, kas var radit problémas ar skolas apmekléSanu, tapéc ir svarigi
skaidrot berna iespejamas vajadzibas skolotajiem. Vecakiem un
skolotajiem ir jadara viss iesp&jamais, lai berns pilnvertigi varetu
piedalities visas skolas aktivitates. Tas ir svarigi, lai bérns justos
veiksmigs ne tikai akadémiskaja izpratné, bet ari justos pienemts
kolektiva un novértéts no vienaudzu un vecaku puses. Viens no
veselibas aprupes mérkiem hroniski slimiem pacientiem ir veicinat
integrésanos profesionalaja vidé gados jauniem pacientiem.

3.3. Ka ir ar sportu?
PiedaliSanas sporta aktivitates ir ikviena bérna ikdienas neatnemama
sastavdala. Viens no arstésanas mérkiem ir laut bérnam dzivot péc
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iespéjas pilnvertigu dzivi, lai bérns nejustos atskirigs no saviem
vienaudziem. Visas aktivitates var tikt piemeérotas péc iespéjam.
Slimibas akutajos periodos ieteicams ierobezot fiziskas aktivitates vai
ieplanot atputu.

3.4. Ka ir ar uzturu?
Specials uzturs nav nepiecieSames.

3.5. Vai klimats ietekme slimibas gaitu?
Klimats neietekme slimibas gaitu.

3.6. Vai bernu drikst vgkcinét?
Ja, bérnu drikst vakcinét. ArstéjoSajam arstam jainformé vecaki par
dzivo vakcinu veikSanu.

3.7. Ka ir ar dzimumdazivi, grutniecibu un tas planosanu?

Lidz Sim bridim nav publicéta informacija par ietekmi uz So aspektu.
Tapat ka citam autoimunologiskajam saslimSanam, ieteicama planota
grutnieciba, lai piemeérotu atbilstoSu arstésanu, kas neatstaj
nelabvéligas sekas uz augli.
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