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1. KAS PFAPA?

1.1. Kas tas ir?

Akronims PFAPA nozimé periodisks drudzis, aftas faringits, adenits. Tas
ir medicinisks termins atkartotam drudza Ieékmém ar uzttkuSiem kakla
limfmezgliem, saposu kaklu un ¢ulam muté. PFAPA skar bérnus agra
bérniba, parasti [idz piecu gadu vecuma sasniegsanai. Slimiba ir
hroniska, taCu labdabiga, ar tendenci veselibas stavoklim laika gaita
uzlaboties. Pirmo reizi slimiba tika diagnosticeta 1987. gada un taja
laika tika nosaukta par Marsala sindromu.

1.2. Cik biezi slimiba sastopama?
PFAPA slimibas sastopamibas biezums nav zinams, tacu slimiba ir
sastopama biezak neka tiek uzskatits.

1.3. Kadi ir slimibas celoni?

Slimibas celoni nav zinami. Imunsistéema veic savas aizsargfunkcijas
drudza laika. Imunsistémas aizsargreakcija izraisa atbildes reakciju ar
drudzi un mutes vai kakla iekaisumu. lekaisums ir lokals, jo nav
iekaisuma pazimju starp slimibas epizodém. Infekcijas agenta klatbutne
drudza laika nav novérota.

1.4. Vai ta ir parmantota slimiba?
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Parmantotas slimibas gadijumi ir registréti, tacu tiem nav rasts
genétisks pamatojums.

1.5. Vai ta ir lipiga?
Slimiba nav infekcioza vai lipiga. Infekcijas agentiem var but noteicosa
loma PFAPA Ieékmju laika.

1.6. Kadi ir slimibas galvenie simptomi?

Galvenie slimibas simptomi ir periodisks drudzis ar iekaisusu kaklu,
cualam muté vai palielinatiem kakla limfmezgliem (svariga imunsistémas
dala). Drudzis sakas péksni un ilgst tris lidz seSas dienas. Drudza laika
berns izskatas loti vargs un vinam ir vismaz viens no trim minétajiem
simptomiem. Drudzis atkartojas ik péc 3 - 6 nedélam, dazreiz laika
intervali ir loti regulari. Paréja laika bernam nav slimibai raksturigo
simptomu un ir normala pasSsajuta. Slimiba neietekmé bérna attistibu,
kurs drudza starpperiodos jutas pilnigi vesels.

1.7. Vai slimiba visiem béerniem izpauzas vienadi?

lepriekS minétie slimibas simptomi raksturigi visiem slimibas skartajiem
bérniem. Daziem bérniem slimiba var noritét vieglak vai noritét ar
tadiem papildu simptomiem ka vargums, locitavu sapes, galvassapes,
vemsana vai caureja.

2. DIAGNOZE UN ARSTESANA

2.1. Ka nosaka diagnozi?

PFAPA slimibu nav iespéjams diagnosticet laboratoriski vai ar citu
izmeklejumu palidzibu. Slimibu iespejams diagnosticet izmeklégjot
pacientu un veicot laboratoriskos izmeklejumus. Svarigi ir sakotnégji
izslegt citu slimibu iespejamibu ar lidzigiem simptomiem pirms
apstiprinat galigo diagnozi.

2.2. Kadas parbaudes ir nepiecieSamas?
Drudza laika eritrocitu grimsanas atrums (EGA) vai C reaktivais proteins
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(CRP) asinis ir paaugstinats.

2.3. Vai to var arstet vai izarstet?

PFAPA sindroma arstéSanai nav noteikta arstésanas veida. Arstésanas
meérkis ir kontrolét simptomus drudza I€kmju laika. Vairuma gadijumu
simptomi ar laiku samazinasies vai negaiditi izzudis pilniba.

2.4. Kada ir arstesana?

Simptomi ne vienmér reagé uz paracetamolu, nesteroidiem
pretiekaisuma lidzekliem, bet tie var atvieglot pacienta passajutu.
Drudza Ieékmes ilgumu iespéjams samazinat ar vienu prednizona devu,
paradoties pirmajiem slimibas simptomiem. Slimibas arstéSana var
samazinat intervalu starp drudza IEkmém un nakama Iékme var
paradities negaiditi atrak. Daziem pacientiem var tikt noziméta
mandelu izoperésana, ja slimiba butiski ietekmé bérna un gimenes
dzives kvalitati.

2.5. Kada ir slimibas ilgtermina prognoze (prognozejamais
iznakums)?

Slimiba var ilgt dazus gadus. Ar laiku intervals starp drudza IEkmém
palielinasies un simptomi daziem pacientiem izzudis.

2.6. Vai iespejams izarsteties pilniba?

PFAPA slimiba izzud péc ilga laika vai norit vieglak, parasti lidz
pusaudzu vecumam. PFAPA slimiba neatstaj slimoSanas sekas. Slimiba
neietekmé bérna augsanu un attistibu.

3. IKDIENAS DZIVE

3.1. Ka slimiba ietekme berna un gimenes ikdienas dzivi?
Drudza periodiska atkartoSanas ietekmé pacienta dzives kvalitati. Biezi
novérojama pareizas diagnozes vélina uzstadiSana, kas rada bazas
vecakiem un dazkart paklauj pacientu nevajadzigam mediciniskam
proceduram.
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3.2. Ka ir ar skolas apmeklejumu?

Regularie drudza uzliesmojumi var kavét skolas apmekléSsanu. Bérniem
ar hroniskam slimibam ir svarigi turpinat apmekleéet skolu. Vecakiem ir
jaskaidro skolotajiem faktori, kas var radit grutibas apmeklét skolu.
Vecakiem un skolotajiem ir jadara viss iespejamais, lai bérns pilnvertigi
varetu piedalities skolas aktivitatés un justies veiksmigs ne tikai
akadémiskaja zina, bet ari justos pienemts un novértets no vecaku un
vienaudzu puses. Gados jauniem pacientiem ir svarigi integréties
sabiedriba, kas ir viens no veselibas aprupes mérkiem hroniski slimiem
pacientiem.

3.3. Ka ir ar sportu?

Daliba sporta aktivitates ir svariga ikviena berna ikdienas dzive. Viens
no arstéSanas mérkiem ir rast iespé&ju dzivot pec iespégjas pilnvértigu
dzivi, lai vini neatskirtos no saviem vienaudziem.

3.4. Ka ir ar uzturu?

Specials uzturs netiek noziméts. Bérnam jauznem sabalanséts,
atbilstoss uzturs vina/vinas vecumam. Veseligs, sabalanséts uzturs,
kura ietverts nepiecieSamais olbaltumvielu, kalcija un vitaminu
daudzums ir ieteicams bérniem augosa vecuma.

3.5. Vai klimats ietekme slimibas gaitu?
Ne, neietekme.

3.6. Vai bernu drikst vakcinet?

Ja, bérnu drikst un ir nepieciesams vakcinét, tomér arstéjosSajam arstam
jabut informétam pirms dzivas vakcinas ievadisanas un jasniedz
atbilstoSs padoms pacienta slimibas gadijuma.

3.7. Ka ir ar dzimumdzivi, grutniecibu un izsargasanos no tas?
Lidz Sim bridim nav publicéta informacija par ietekmi uz so aspektu.
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Tapat ka citam autoimunam saslimSanam, ieteicama planota
grutnieciba, lai piemeérotu atbilstosu arstésanu, kas neatstatu

nelabvéligas sekas uz augli, ka tas var but pretiekaisuma medikamentu
blakusefektu iespaida.
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