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3. IKDIENAS DZIVE

3.1. Ka slimiba ietekme berna un gimenes ikdienas dzivi?
Drudza periodiska atkartoSanas ietekmé pacienta dzives kvalitati. Biezi
noverojama pareizas diagnozes vélina uzstadisana, kas rada bazas
vecakiem un dazkart paklauj pacientu nevajadzigam mediciniskam
proceduram.

3.2. Ka ir ar skolas apmeklejumu?

Regularie drudza uzliesmojumi var kavét skolas apmeklésanu. Bérniem
ar hroniskam slimibam ir svarigi turpinat apmekleéet skolu. Vecakiem ir
jaskaidro skolotajiem faktori, kas var radit grutibas apmeklét skolu.
Vecakiem un skolotajiem ir jadara viss iespejamais, lai bérns pilnvertigi
varéetu piedalities skolas aktivitatés un justies veiksmigs ne tikai
akadémiskaja zina, bet ari justos pienemts un novértets no vecaku un
vienaudzu puses. Gados jauniem pacientiem ir svarigi integréties
sabiedriba, kas ir viens no veselibas aprupes mérkiem hroniski slimiem
pacientiem.

3.3. Ka ir ar sportu?

Daliba sporta aktivitates ir svariga ikviena berna ikdienas dzive. Viens
no arstéSanas mérkiem ir rast iesp€ju dzivot péc iespéjas pilnvertigu
dzivi, lai vini neatskirtos no saviem vienaudziem.
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3.4. Ka ir ar uzturu?

Specials uzturs netiek nozimets. Bérnam jauznem sabalansets,
atbilstoss uzturs vina/vinas vecumam. Veseligs, sabalanséts uzturs,
kura ietverts nepieciesamais olbaltumvielu, kalcija un vitaminu
daudzums ir ieteicams bérniem augosa vecuma.

3.5. Vai klimats ietekme slimibas gaitu?
Ne, neietekme.

3.6. Vai bernu drikst vakcinet?

Ja, bérnu drikst un ir nepiecieSams vakcinét, tomér arstéjosajam arstam
jabut informétam pirms dzivas vakcinas ievadisanas un jasniedz
atbilstoSs padoms pacienta slimibas gadijuma.

3.7. Ka ir ar dzimumdazivi, grutniecibu un izsargasanos no tas?
Lidz Sim bridim nav publicéta informacija par ietekmi uz So aspektu.
Tapat ka citam autoimunam saslimSanam, ieteicama planota
grutnieciba, lai piemérotu atbilstosu arstésanu, kas neatstatu
nelabvéligas sekas uz augli, ka tas var but pretiekaisuma medikamentu
blakusefektu iespaida.
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