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2. DIAGNOZE UN ARSTESANA

2.1. Ka nosaka diagnozi?

PFAPA slimibu nav iespéjams diagnosticét laboratoriski vai ar citu
izmekléjumu palidzibu. Slimibu iespejams diagnosticet izmekléjot
pacientu un veicot laboratoriskos izmekléjumus. Svarigi ir sakotneji
izslegt citu slimibu iespejamibu ar lidzigiem simptomiem pirms
apstiprinat galigo diagnozi.

2.2. Kadas parbaudes ir nepiecieéamas?_
Drudza laika eritrocitu grimsSanas atrums (EGA) vai C reaktivais proteins
(CRP) asinis ir paaugstinats.

2.3. Vai to var arstet vai izarstet?

PFAPA sindroma arstéSanai nav noteikta arstésanas veida. Arstésanas
meérkis ir kontrolét simptomus drudza I€kmju laika. Vairuma gadijumu
simptomi ar laiku samazinasies vai negaiditi izzudis pilniba.

2.4. Kada ir arstesana?

Simptomi ne vienmér reagé uz paracetamolu, nesteroidiem
pretiekaisuma lidzekliem, bet tie var atvieglot pacienta passajutu.
Drudza Iekmes ilgumu iespéjams samazinat ar vienu prednizona devu,
paradoties pirmajiem slimibas simptomiem. Slimibas arstéSana var
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samazinat intervalu starp drudza leékmém un nakama I€kme var
paradities negaiditi atrak. Daziem pacientiem var tikt noziméta
mandelu izoperésana, ja slimiba butiski ietekmé bérna un gimenes
dzives kvalitati.

2.5. Kada ir slimibas ilgtermina prognoze (prognozejamais
iznakums)?

Slimiba var ilgt dazus gadus. Ar laiku intervals starp drudza Iekmém
palielinasies un simptomi daziem pacientiem izzudis.

2.6. Vai iespejams izarsteties pilniba?

PFAPA slimiba izzud péc ilga laika vai norit vieglak, parasti lidz
pusaudzu vecumam. PFAPA slimiba neatstaj slimoSanas sekas. Slimiba
neietekmeé bérna augsanu un attistibu.
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