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3. IKDIENAS DZIVE

3.1. Ka slimiba ietekme berna un gimenes ikdienas dzivi?
Artrita akatajos periodos ikdienas aktivitates var tikt ierobezotas.
Tomer, ja slimiba tiek atbilstosi arstéta, ta attiecigi reagé uz arstésanu.
Gangrenoza pioderma sagada sapes pacientam un diezgan léni reage
uz arstésanu. Gadijumos, kad slimiba skar kermena redzamas dalas
(piemeéram, seju), tas ir liels apgrutinajums pacientiem un vinu
vecakiem.

3.2. Ka ir ar skolas apmeklejumu?

Bérniem ar hroniskam slimibam svarigi turpinat izglitoties. Pastav dazi
faktori, kas var radit problémas ar skolas apmekléSanu, tapéc ir svarigi
skaidrot berna iespejamas vajadzibas skolotajiem. Vecakiem un
skolotajiem ir jadara viss iespejamais, lai berns pilnvertigi varetu
piedalities visas skolas aktivitates. Tas ir svarigi, lai bérns justos
veiksmigs ne tikai akadémiskaja izpratné, bet ari justos pienemts
kolektiva un novértéts no vienaudzu un vecaku puses. Viens no
veselibas aprupes mérkiem hroniski slimiem pacientiem ir veicinat
integrésanos profesionalaja vidé gados jauniem pacientiem.

3.3. Ka ir ar sportu?

Aktivitates var tikt piemérotas péc iespéjam. Vispareja tendence ir laut
pacientiem piedalities sporta aktivitatés uzticoties, ka tas tiks
partrauktas locitavu sapju gadijuma. Sporta skolotaji jainformeé par
izvairiSanos no sporta traumam, it 1pasi pusaudzu vidu. Parak liela
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piepule var kaitét locitavam, tomeér jauzsver, ka tas var tikt atbilstosi
arstétas un psihologiskas sekas var but daudz smagakas par fiziskajam,
jo bérns var izvairities no aktivitatém draugu loka slimibas dél.

3.4. Ka ir ar uzturu?

Ipasa uztura rekomendacijas nepastav. Bérnam jauznem pilnvértigs,
sabalanséts uzturs, kas ir atbilstoSs savam vecumam. Veseligs, labi
sabalanséts uzturs ar nepiecieSamo olbaltumvielu devu, kalciju un
vitaminiem ir ieteicams augosa bérna vecuma. Pacientiem, kuri
arstéjoties lieto kortikosteroidus, jaizvairas no parésanas, jo
medikaments palielina apetiti.

3.5. Vai klimats ietekme slimibas gaitu?
Ne, neietekme.

3.6. Vai bernu drikst vakcinet?
Ja, bérnu ir ieteicams vakcinét, tomér arstéjosajam arstam jainformé
vecaki par dzivo vakcinu ietekmi.

3.7. Ka ir ar dzimumdzivi, grutniecibu un izsargasanos no tas?
Lidz Sim bridim nav publicéta informacija par ietekmi uz So aspektu. Ka
likums tapat ka citam autoiminam saslimSanam, ieteicams planot
grutniecibu, lai piemérotu atbilstoSu arstésanu, kas neatstaj
nelabvéligas sekas uz augli.
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