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2. DIAGNOZE UN ARSTESANA

2.1 Ka ta tiek diagnosticeta?

Arsts diagnosticé slimibu balstoties uz slimibas tipiskajiem simptomiem,
ko konstate fizikalas izmekléSanas laika, un iepazistoties ar pacienta
gimenes anamnezi.

NepiecieSamas vairakas asins analizes, lai atklatu iekaisumu I€kmju
laika. Vienigais veids ka apstiprinat diagnozi ir genétiskas analizes, kas
sniedz pieradijumus par mutaciju esamibu. Diferencialas diagnozes ir
citi stavokli, kas manifestéjas ar atkartotu periodisku drudzi, seviski ar
kriopirinu saistitie periodiskie drudzi.

2.2 Cik liela nozime ir parbaudem?

Laboratoriskie izmekléjumi, ka jau minéts ieprieks, ir svarigi ar NLRP12
saistito periodiska drudza diagnosticéSana. Tadas analizes ka CRP,
amiloida-A-proteins seruma (SAA) un pilna asinsaina javeic Iekmju laika,
lai redzetu iekaisuma izplatibu.

Sis analizes jaatkarto ari tad, kad bérnam visi simptomi ir izzudus$i, lai
novérotu vai rezultati atgriezusies normas robezas vai tuvu normai.
Neliels asins daudzums ir nepiecieSamas ari genétiskajam analizém.

2.3 Vai slimibu var arstet vai izarstet pilniba?

Ar NLRP12 saistito periodisko drudzi nevar izarstet. Nav atklati
profilaktiski arstésanas lidzekli, kas pasargatu no I€kmju saksanas.
Arstéjot simptomus, iespéjams samazinat iekaisumu un sapes. Sobrid
tiek pétiti dazi jauni medikamenti, kas lautu kontrolét iekaisuma
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simptomus

2.4 Kada ir arstesana?

Ar NLRP-12 saistita periodiska drudza simptomu arsté ar nesteroidiem
pretiekaisuma medikamentiem, ka pieméeram, indometacinu,
kortikosteroidiem - prednizolonu un iespéjams biologiskajiem lidzekliem
- anakinru. Nevienas no Sim zalém nav vienadi efektivas, bet visas
iepriekS minétas uzlabo pacientu veselibas stavokli. Joprojam trukst
pieradijumu par to efektivitati un drosumu NLRP12 saistita periodiska
drudza arstésana.

2.5 Kadi ir blakusefekti arstesanai ar medikamentiem?

Tas atkarigs no lietotajiem medikamentiem. Nesteroidie pretiekaisuma
lidzekli var izraisit galvassapes, kunga culu, nieru bojajumus;
kortikosteroidi un biologiskie medikamenti palielina uznémibu pret
infekcijam. Kortikosteroidi var radit virkni nevélamu blakusefektu.

2.6 Cik ilgi ir jaarstejas?

Nav datu, kas liecinatu par ilgstosu arstésanos. Pacientiem pieaugot un
veselibas stavoklim uzlabojoties, ir piemérots laiks medikamentu
uznemsanai, kad slimibas intensitate ir Skietami samazinajusies.

2.7 Ka ir ar dabiskam papildus arstesanas terapijam?
Nav zinojumu, kas liecinatu par efektivam sada veida terapijam.

2.8 Kada veida regularas parbaudes ir nepiecieSamas?
Bérniem, kuri slimo ar NLRP12 saistitu periodiska drudza sindromu,
jaizdara asins un urina analizes vismaz divas reizes gada.

2.9 Cik ilgi jaarstejas?
St slimiba ilgst visu cilvéka dzivi, tomer ar gadiem simptomi klust
neizteiktaki.
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2.10 Kada ir slimibas ilgtermina prognoze (prognozejamie
rezultati un arstesanas kurss)?

St slimiba ilgst visu cilvéka dzivi, tomér ar gadiem simptomi klast
neizteiktaki. Ta ka slimiba ir |loti reta, tad preciza slimibas ilgtermina
prognoze nav zinama.
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