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3. IKDIENAS DZIVE

3.1. Ka slimiba ietekme berna un gimenes dzivi?

Parasti bérns un gimene piedzivo locitavu un kaulu problémas vairakus
meénesus pirms slimibas diagnosticéSanas. Parasti tiek rekomendétas
dazadas parbaudes iestajoties slimnica. Tapat ieteicamas regularas
parbaudes ambulatori.

3.2. Ka ir ar skolas apmeklejumu? Ka ir ar sportu?

Fiziskas aktivitates var tikt ierobezotas artrita gadijuma vai péc
biopsijas perioda. Vélak nav nepiecieSams ierobezot visas sportiskas
aktivitates.

3.3. Ka ir ar uzturu?
Specials uzturs netiek nozimets.

3.4. Vai klimats ietekme slimibas gaitu?
Ne, neietekme.

3.5. Vai bernu drikst vakcinet?
Ja, bérnu drikst vakcinét, iznemot dzivas vakcinas kortikosteroidu,
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metotreksata un TNF-a lietosanas laika.

3.6. Ka ir ar dzimumdazivi, grutniecibu un tas planosanu?
Pacientiem ar CNO nav noverotas problemas ar auglibu. legurna kaula
problému gadijuma var but jutams diskomforts dzimumakta laika.
Medikamentu lietoSana jaizvérté pirms un grutniecibas laika.
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