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3. IKDIENAS DZIVE

3.1 Ka slimiba ietekme berna un gimenes dzivi?

Bérnam un vina gimenei var nakties saskarties ar daudzam problemam
pirms slimibas diagnosticésanas. Kad diagnoze ir uzstadita, vecakiem
regulari javed bérns pie arsta (bérnu reimatologa un oftalmologa), lai
noteiktu slimibas aktivitati un piemérotu attiecigu arstésanu. Bérniem
ar locitavu problémam var but nepiecieSama fizioterapeita palidziba.

3.2 Ka ir ar skolas apmekilejumu?

Hroniskas slimibas gadijuma skola var tikt kaveta. Slimibas gaitas
stingra uzraudzisana ir svariga, lai atsaktu skolas gaitas. Skolas
personals jainforme par slimibas simptomiem un ricibu attiecigas
situacijas, kad slimibas simptomi saasinas.

3.3 Ka ir ar sportu?
Pacienti ar Blau sindromu jamudina piedalities sportiskas aktivitates;
sporta ierobezojumi ir atkarigi no slimibas aktivitates.

3.4 Ka ir ar uzturu?
Nav specialu uztura ierobezojumu. Bérniem, kuriem jalieto
kortikosteroidi, jaizvairas no parak salda un sala uztura.

3.5 Vai klimats ietekme slimibas gaitu?
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Ne, neietekmeé.

3.6 Vai bernu drikst vakcinet?
Berns var tikt vakcinéts, iznemot dzivas vakcinas kortikosteroidu,
metotreksata, TNF-a medikamentu lietosanas laika.

3.7 Ka ir ar dzimumdzivi, grutniecibu un tas planosanu?
Pacientiem ar Blau sindromu nav novérotas problemas ar auglibu. Ja
slimiba tiek arstéta ar metotreksatu, jaievéro izsargasanas no
grutniecibas, jo medikamenti var atstat nelabvéligu ietekmi uz augli.
Nav drosu pieradijumu attieciba uz TNF-a un gratniecibu, tacu
pacientiem japarstaj to lietot grutniecibas planosanas laika. Grutniecibu
ieteicams planot, pielagojot arstésanu pirms tas iestasanas, ka ari
turpinot sekot lIhdzi slimibas gaitai.
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