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8. Patellofemoralas sapes - sapes celgala

8.1. Kas tas ir?

Patellofemoralas sapes ir visbiezakais parslodzes sindroms pediatrija.
Parslodzes slimibas rada ar atkartotam kustibam vai ilgstosu piepuli
saistiti ievainojumi konkréta kermena apvidu, noteiktas locitavas un
cipslas. Sie traucéjumi biezak novéroti pieaugusajiem (tenisista vai
golfista elkonis, karpala tunela sindroms u.c.) neka bérniem.
Patellofemoralas sapes ir sapes celgala locitavas priekSpusé darbibas
veikSanas bridi, kas uzliek papildus slodzi patellofemoralai locitavai (to
veido cela kaulins - patella un augsstilba kaula apakséja dala).

Ja sapes ir saistitas ar izmainam cela kaulina uz iekSpusi vérstas
virsmas audos (skrimsli), tad lieto nosaukumu "patellas hondromalacija"”
jeb "chondromalacia patellae."

Patellofemoralas sapes apzimeé ar vairakiem sinonimiem:
patellofemoralais sindroms, celgala locitavas sapes, patellas
hondromalacija, chondromalacia patellae.

8.2. Cik biezi tas sastopamas?

Sapes ir retos gadijumos sastopamas bérniem, kas jaunaki par 8
gadiem, to sastopamiba palielinas pusaudzu vecuma. Patellofemoralas
sapes biezak rodas meiteném. Tas biezak sastopamas ari bérniem ar
izmainam cela locitavas lenki, tada ka x-veida kajam (genu valgum) vai
o-veida kajam (genu varum), tapat bérniem ar cela kaulina slimibam
(atkartota nobide un locitavu virsmu neatbilstiba).
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8.3. Kadi ir galvenie simptomi?

Raksturigie simptomi ir sapes celgala locitavas priekSpusé, kas
pastiprinas pie slodzes, ka pieméram, skrieSana, uzkapSana vai
nokapSana pa kapném, tupésana vai |€kasana. Sapes pastiprina ari
ilgstoSa sédésana ar saliektu celgalu.

8.4. Ka to diagnostice?

Patellofemoralas sapes veseliem berniem ir kliniska diagnoze
(laboratorijas analizes vai rentgenizmeklésana nav nepiecieSama).
Sapes var izsaukt, uzspiezot celgala kaulinam vai kavéjot ta kustibu
augsup pie savilkta augsstilba (Cetrgalvu) muskula.

8.5. Kada ir arstesana?

Vairumam bernu bez citam slimibam (tadam ka cela locitavas lenka
deformacija vai patellara nestabilitate), patellofemoralas sapes ir
labdabigs stavokis, kas izzud pats no sevis. Ja sapes traucé sportam vai
ikdienas aktivitatém, tad palidzét var Cetrgalvu muskula spécinasanas
programma. Ledus kompreses var atvieglot sapes pec fiziskas slodzes.

8.6. Kada ir ikdienas dzive?

Bérniem jadzivo normala dzive. Fiziskas slodzes limenis japielago
spéjam ta, lai bérns nejustu sapes. Loti aktiviem béerniem ieteicams
lietot celgala saiti ar celgala siksnu.
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