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7. Tranzitors sinovits

7.1. Kas tas ir?
Nezinama célona izraisita Skidruma uzkrasanas guzas locitava, kas pats
no sevis izzud, neatstajot bojajumus.

7.2. Cik biezi tas sastopams?

Tas ir biezakais guzu sapju célonis pediatrija. Tas skar 2 - 3% bérnu
vecuma no 3 lidz 10 gadiem. Biezak sastopams zéniem (vienai meitenei
uz katriem 3 vai 4 zéniem).

7.3. Kadi ir galvenie simptomi?

Sapes guza un klibosana. GUzas sapes, kas parasti sakas péksni, var
izpausties ka sapes cirksni, augsstilba augSéja dala vai dazkart celgalos.
Visbiezak sastopamais simptoms ir kliboSana péc pamosanas vai ari
bérna atteikSanas staigat.

7.4. Ka to diagnostice?

Fizikala izmeklésana norada uz raksturigajiem simptomiem:
samazinatas un sapigas kustibas gtuza bérnam, kurs ir vecaks par 3
gadiem un nav slims. Abas guzas locitavas var tikt skartas 5 %
gadijumu. Rentgena uznémumi ir normali, tapéc nav nepiecieSams tos
nozimét. Savukart, guzu ultrasonografija ir loti noderiga guzu sinovita
gadijuma.

7.5. Kada ir arstesana?
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ArstéSanas pamata ir atputa, kurai jabat proporcionalai sapju
intensitatei. Sapes un iekaisumu palidz samazinat nesteroidie
pretiekaisuma lidzekli. Stavoklis parasti uzlabojas 6 - 8 dienu laika.

7.6. Kada ir prognoze?

Prognoze ir lieliska, jo pilniba atveselojas 100% bernu (slimiba ir
Islaiciga). Ja simptomi saglabajas ilgak par 10 dienam, tad jaizvérte citu
slimibu iespéjamiba. Parasti tranzitoram sinovitam nav raksturigi attistit

jaunas slimibas epizodes; Sis epizodes parasti ir vieglakas un isakas par
pirmajam.
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