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6. Labdabigs hipermobilitates sindroms

6.1. Kas tas ir?

Labdabigs hipermobilitates sindroms skar béernus, kuriem ir elastigas vai
valigas locitavas. Tas déveé ari par valigam locitavam. Daziem bérniem
tas var sapét. Labdabigs hipermobilitates sindroms (LHS) attiecinams uz
sapeém ekstremitatés, kas rodas sakara ar paaugstinatu locitavu
kustigumu (kustibu apjomu), bez jebkadas saistibas ar iedzimtu vai
saistaudu slimibu. Tapéc LHS netiek uzskatita par slimibu, bet gan par
normas variaciju.

6.2. Cik biezi slimiba sastopama?

LHS ir |oti biezi sastopams bérnu un jauniesu vidd, apméram 10 lidz
30% gadijumu bérni ir jaunaki par 10 gadiem un parasti tas ir meitenes.
Ta biezums samazinas lidz ar vecumu. LHS gimenés biezi atkartojas.

6.3. Kadi ir galvenie simptomi?

Hipermobilitate biezi izraisa intermitéjosas, dzilas un atkartotas sapes
celgalos, pédas un/vai potités, kas raksturigas dienas izskana vai nakti.
Ja bérns spelé klavieres, vijoli vai kadu citu instrumentu, tad var tikt
skarti pirksti. Fiziskas aktivitates var izraisit vai pastiprinat sapes.
Retakos gadijumos noverojams viegls locitavu pietukums.

6.4. Ka to diagnostice?
Pamatojoties uz noteiktu kritéeriju kopumu, kas kvantitativi raksturo
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locitavu kustigumu un izslédzot simptomus, kas varétu attiekties uz
saistaudu slimibam.

6.5. Kada ir arstesana?

Loti reti ir nepiecieSama arstésana. Ja bérns nodarbojas ar noteiktu
sporta veidu, ka pieméram, futbolu vai vingrosanu, kuram raksturigi
atkartoti locitavu sastiepumi/plisumi, tad jalieto muskulus nostiprinosi
un locitavu aizsargajosi apsé€ji (elastigas vai funkcionalas saites).

6.6. Kada ir ikdienas dzive?

Hipermobilitate ir labdabigs stavoklis, kas ar vecumu samazinas.
Gimenei jasaprot, ka galvenais risks ir bérna parlieku ripiga sargasana
no pilnvértigas dzives.

Bérni ir jamudina uzturet normalu aktivitates limeni, kas ietver
nodarbosanos ar jebkuru vinus intereséjosu sporta veidu.
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