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3. IKDIENAS DZIVE

3.1. Ka slimiba ietekme berna un gimenes dzivi?

Locitavu sapju del bérnam var nakties ierobezot sporta aktivitates,
pieméram, bérns nav spé&jigs tik atri skriet ka ieprieks. Vairumam
pacientu slimibas izpausmes ir vajas un vairums problému ir
maznozimigas un parejosas.

3.2. Ka ir ar skolas apmeklejumu?

Uz zinamu laika periodu bérns jaatbrivo no piedaliSanas sporta
aktivitates; students/-e pats var izlemt par dalibu noteiktas sporta
aktivitates.

3.3. Ka ir ar sportu?

Bérnam/pusaudzim pasam jalemj par savam spéjam. Ja bérnam ir
regulari planota programma sporta kluba, tad nepiecieSamibas
gadijuma ir jasamazina Sis programmas prasibas, piemérojot tas
pacienta vélmem.

3.4. Ka ir ar uzturu?
Uzturam ir jabut sabalansétam un jasatur pietiekams proteinu, kalcija
un vitaminu daudzums, kas nepiecieSami augoSam bérnam.

3.5. Vai klimats ietekme slimibas gaitu?
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Ercém ir nepiecie$ams silts un mitrs klimats, bet, ja infekcija ir skarusi
locitavas, tad talako slimibas gaitu klimata variacijas neietekme.

3.6. Vai bernu drikst vakcinet?
Vakcinacijas ierobezojumi nepastav. Vakcinacijas rezultatu neietekmé
slimiba vai antibiotiku terapija, ka ari nav novéroti papildus

blakusefefkti saistiba ar slimibu vai arstésanos. Pret Laima boreliozi nav
izstradatu vakcinu.

3.7. Ka ir ar dzimumdzivi, grutniecibu un tas planosanu?
Slimiba neietekmeé dzimumdzivi vai grutniecibu.
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