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2. DIAGNOZE UN ARSTESANA

2.1. Ka ta tiek diagnosticeta?

Diagnosticejot nezinama célona artritu, jaatceras par Laima artrita
varbutibu. Kliniski izvirzitie pienémumi tiek apstiprinati, veicot
laboratoriskus izmekléjumus, tai skaita asins analizes, locitavu sinovala
Skidruma izmekl€jumi (tiek panemts skidrums no uztukuSajam
locitavam).

Asinis antivielas pret Borrelia burgdorferi var noteikt ar
imunfermentativo analizi "ELISA - enzyme-linked immunosorbent
assay". Ja IgG (imunglobulina G klases antivielas) pret Borrelia
burgdorferi tiek noteiktas enzimu imunterapijas parbaude, tad
nepiecieSams veikt Vesternblota apstiprinajuma testu.

Ja artrita celonis nav zinams un IgG antivielas pret Borrelia burgdorferi
ir pozitivas enzimu imunfermentativaja analize, kas ir apstiprinatas ar
Vesternblota testu, tad diagnoze ir Laima artrits. Diagnozi var
parapstiprinat izmeklégjot sinovalo skidrumu, kura ar polimerazes kédes
reakciju nosaka Borrelia burgdorferi génu klatbatni. Sis analizes ir
mazak patiesas neka serologiskie izmekléjumi. Analizes var precizi
uzradit infekciju, tacu var uzradit infekciju ari tad, ja tas nav. Laima
artrits jadiagnosticé pediatram vai bérnu slimnicas. Ja arstéSana ar
antibiotikam nav efektiva, tad javérsas pie bérnu reimatologa, kuram
jabut Iidzas slimibas talakaja arstésana.

2.2. Cik liela nozime ir parbaudem?
Parasti tiek veikti ne tikai serologiskie izmekléjumi, bet ari asins
analizes, lai noteiktu iekaisuma raditajus un asins biokimiskos raditajus.
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Papildus iepriekS minétajam analizém var tikt noziméti citi
laboratoriskie izmekléjumi, lai noteiktu artrita infekciozos celonus.

Ja Laima artrits ir laboratoriski apstiprinats, veicot enzimu
imunfermentativo un Vesternblota testu, tad nav nepiecieSams atkartoti
veikt Sis parbaudes, jo tie nenorada reakciju uz antibiotiku arstésanas
terapiju. Izmekléjumu raditaji var saglabaties virs normas vél vairaku
gadu garuma, neraugoties uz veiksmigo arstésanas terapiju.

2.3. Vai slimibu iespejams arstet/izarstet?

Ta ka Laima artrits ir baktériju izraisita infekcijas slimiba, tad arstésana
lieto antibiotikas. Vairak neka 80% pacientu ar Laima artritu tiek
izarstéti péc viena vai diviem antibiotiku kursiem. Atlikusajiem 10 - 20%
pacientu parasti turpmaka arstésana ar antibiotikam ir neefektiva,
tapéc nepiecieSama antireimatiska terapija.

2.4. Kada ir arstésana?

Laima artritu arsté perorali lietojot 4 nedelu garu antibiotiku ciklu vai
ievadot tas intravenozi, vismaz 2 nedelas. Ja rodas problémas ar
amoksicilina vai doksiciklina panesamibu (drikst lietot béerni, kas vecaki
par 8 gadiem), tad piemérotaka var but intravenoza arstésana ar
ceftriaksonu (vai cefotaksimu).

2.5. Kadi ir blakusefekti arstesanai ar medikamentiem?
Perorali lietojamajam antibiotikam var rasties tadi blakusefekti ka
caureja vai alergiskas reakcijas. Blakusefekti kopuma ir reti sastopami
un nenozimigi.

2.6. Cik ilgi jaarstejas?

Pec pilna antibiotiku kursa rekomendé nogaidit 6 nedélas, lai
parliecinatos, ka nav nepiecieSams atkartots kurss.
Ja laima artrits joprojam ir aktivaja stadija, tad var tikt nozimeta
antibiotiku terapija. Ja vel péc 6 nedelam péc otra antibiotiku kursa
artrits ir aktivs, tad nepiecieSama antireimatisko medikamentu
lietoSana. Parasti tiek izrakstiti nesteroidi pretreimatiskie medikamenti,
ka ar |I=15*t4>kortikosteroidi, kuri tiek injicéti slimibas skartajas
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locitavas, galvenokart celgala locitava.

2.7. Cik biezas un kada veida parbaudes ir nepiecieSamas?
Locitavu parbaude ir vieniga lietderiga parbaude. Jo ilgaks laika posms
ir pagajis pec artrita simptomu izzuSanas, jo mazaka iespéja tam atkal
atgriezties.

2.8. Cik ilgi jaarstejas?

Vairak neka 80% gadijumu bérni izarstejas péc viena vai diviem
antibiotiku kursiem. AtlikuSajiem artrits pazud péc vairakiem ménesSiem
vai pat gadiem. Eventuali slimiba apstasies kopuma.

2.9. Kada ir slimibas ilgtermina prognoze?

Vairuma gadijumu péc antibiotiku terapijas slimiba atkapsies, neatstajot
sekas. Atseviskos gadijumos novéro locitavu bojajumus ar kustibu
ierobezojumiem un agrina osteoartrita attistibu.

2.10. Vai ir iespejams atveseloties pilniba?
Ja, vairak neka 95% gadijumu pacienti izarstgjas pilniba.
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