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1. KAS IR LAIMA ARTRITS?

1.1. Kas tas ir?

Laima artrits ir viena no slimibam, ko ierosina bakterija Borrelia
burgdorferi (Laima borelioze), kas tiek parnesta ar ércu, tai skaita ar
Ixodes ricinus, kodienu.

Lai ar1 Borrelia burgdorferi infekcija skar adu, centralo nervu sistemu,
sirdi, acis un citus organus, Laima artrita gadijuma locitavu iesaiste ir
reta slimibas izpausme. Uz adas paradas sarkani izsitumi migréjosas
eritemas forma talak no erces koduma vietas.

Retos gadijumos, ja slimiba netiek arstéta, var tikt skarta centrala nervu
sistema.

1.2. Cik biezi slimiba sastopama?

Tikai nelielai dalai ar artritu slimajiem bérniem ir Laima artrits. Tomeér
iespéjams, ka Laima artrits ir biezakais artrits bérniem un
pieaugusSajiem Eiropa, ko novéro péc bakterialas infekcijas. To reti
novero berniem pirms 4 gadu vecuma, galvenokart ta ir skolas vecuma
bernu slimiba.

Slimiba sastopama visos Eiropas regionos, tacu biezak sastopama
Viduseiropa un Skandinavijas valstis, Baltijas juras piekrasté. Slimiba
tiek parnesta ar inficétas érces kodienu, kas ir aktivas laika no aprila
lidz oktobrim (atkarigs no gaisa temperatiras un mitruma limena).
Laima artrits var sakties jebkura gadalaika, jo laika spridis starp
inficétas érces kodumu un locitavu pietikumu var buat dazads.
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1.3. Kadi ir slimibas celoni?

Slimibas celonis ir bakterija Borrelia burgdorferi, kas tiek parnesta ar
inficétas érces "Ixodes ricinus" kodienu. Vairums ércu nav inficétas un
tatad neizraisa infekciju. Savukart, ja péc inficétas erces kodiena
paradas migréjosa eritéma, tad tas nenozimé, ka slimiba noteikti
progreses talak, izraisot Laima artritu.

Saja gadijuma, seviski agrina stadija, kas izpauzas ar migréjos$o
eritému, arstéSana tiek izmantotas antibiotikas. Lai ari Laima boreliozi
migréjosas eritémas stadija katru gadu novéro vairak neka 1000 bérnu,
Laima artritu ka vélinu slimibas izpausmi novéro reti.

1.4. Vai slimiba ir iedzimta?

Laima artrits ir infekcijas slimiba, tatad nav iedzimta. Hronisks Laima
artrits var but saistits ar noteiktiem genétiskiem markieriem, bet precizs
Sis predispozicijas mehanisms nav zinams.

1.5. Kapec manam bernam ir si slimiba? Vai no tas iespejams
pasargaties?

Eiropas regionos, kuros érces ir izplatitas, ir gruti pasargat bérnus no
érces piesuksanas. Borrelia burgdorferi netiek parnesta nekavéjoties
pec eérces kodiena, bet vairaku stundu vai pat dienu vélak laika, jo
baktérijai ir janoklust érces siekalu dziedzeros, kur ta ar siekalu
izdalisanos noklist cilvéka organisma. Erce piesticas uz 3 - 5 dienam un
barojas ar asinim. Ja berni vasara tiek rupigi apskatiti katru vakaru, lai
atklatu piestukusas érces, un, ja tas piesukusas tiek nekaveéjoties
nonemtas, tad Borrelia burgdorferi transmisija ir visai apsaubama.
Profilaktiska antibiotiku lietoSana péc érces piesikSanas nav ieteicama.
Agrina slimibas stadija, kad novérojama migréjosa eritéma, ieteicama
arstédana ar antibiotikam. ST arsté$ana apturés baktériju vairosanos un
pasargas no Laima artrita progresésanas. ASV ir izveidota vakcina pret
vienu no Borrelia burgdorferi celmiem, bet ekonomisku apsvérumu dél
netiek izmantota. ST vakcina Eiropa nav izmantojama atskirigo baktériju
celmu dél.

1.6. Vai ta ir lipiga slimiba?
Lai gan ta ir infekcijas slimiba, ta nav lipiga. Ta neizplatas no cilvéka uz

2/3



cilveku, pirms bakteriju neparnes erce kodiena veida.

1.7. Kadi ir slimibas galvenie simptomi?

Laima artrita galvenie simptomi ir locitavu pietukums un kustibu
ierobezojums skartajas locitavas. Parasti locitavu pietukums ir nedaudz
sapigs vai pat nesapigs. Visbiezak tiek skarta celgala locitava, lai arl
slimiba var skart gan lielas, gan mazas locitavas. Tikai retos gadijumos
celgala locitava netiek skarta, 2/3 gadijumu pacienti cieS no celgala
locitavas monoartrita. Vairak neka 95% gadijumu novérojams
oligoartrits (skartas tiek 4 vai mazak locitavas) ar celgala locitavas
iesaisti ka vienigo iekaisuso locitavu. Laima artrits 2/3 gadijumu
sastopams ka epizodisks, paslimitéjoss artrits (pazud pats no sevis péc
vairakam dienam vai dazam nedélam, tacCu péc kada laika tas var atkal
atgriezties tajas pasas locitavas).

Locitavu iekaisuma epizozu biezums un ilgums parasti ar laiku
samazinas, bet dazos gadijumos tas var palielinaties un artrits var klut
hronisks. Retos gadijumos ilgstosSs artrits vérojams jau no slimibas
sakuma (artrits ilgst 3 ménesus vai ilgak).

1.8. Vai slimiba visiem béerniem izpauzas vienadi?

Ne. Slimiba var but akuta (novérojama tikai viena artrita epizode),
epizodiska vai hroniska. Akuts artrits biezak novérojams maziem
bérniem, savukart, hronisks - pusaudziem.

1.9. Vai berniem ta ir atskiriga salidzinajuma ar
pieaugusajiem?

Slimiba bérniem un pieaugusajiem ir lidziga. Bérniem artritu noveéero
biezak neka pieaugusajiem. Savukart, jo jaunaks bérns, jo 1saks
arstéSanas kurss un labaki rezultati arstéSanai ar antibiotikam.
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