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1. KAS IR BEHCETA SLIMIBA?

1.1 Kas ta ir?

Behcleta sindroms jeb Behceta slimiba (BS) ir nezinama célona izraisits
sistemisks vaskulits (visa kermena asinsvadu iekaisums). Slimibas laika
tiek skarta glotada (audi, kas razo glotas gremosanas traktam,
dzimumorganiem un urinceliem), iekaist ari ada ap skartajiem
organiem. Galvenie slimibas simptomi ir vairakkartejas mutes un
dzimumorganu culas, ka ari acu, locitavu, adas, asinsvadu iekaisumi un
nervu sistemas traucejumi. BS tika nosaukta turku arsta, profesora
Hulusi Behceta varda, kas So slimibu pirmo reizi aprakstija 1937. gada.

1.2 Cik biezi ta sastopama?

BS izplatiba ir novérota dazas pasaules valstis. BS geografiska
izplatidanas atbilst vésturiskajam ,zida celam". ST slimiba galvenokart
novérojama Talajos Austrumos (Japana, Koreja, Kina), Tuvajos
Austrumos (lrana) un Vidusjuras baseina valstis (Turcija, Tunisija,
Maroka). Slimibas izplatibas limenis (pacientu skaits pret iedzivotaju
skaitu) starp pieaugusajiem ir 100-300: 100 000 Turcija, 1: 10 000
Japana un 0,3: 100 000 Ziemeleiropa. Saskana ar 2007. gada veikto
petijumu, BS izplatiba Irana ir 68 : 100 000 iedzivotajiem (otrais
augstakais raditajs péc Turcijas). Dazi saslimsanas gadijumi ir registréti
Amerikas Savienotajas Valstis un Australija.

Saslimsana ar BS ir reti sastopama bérnu vidu, pat populacijas ar
augstu riska pakapi. Lidz 18 gadu vecumam diagnozes uzstadiSana ir
iespéjama 3-8% pacientu, kas slimo ar BS. Visbiezak slimiba sastopama
vecuma no 20-35 gadiem. Slimiba vienadi biezi sastopama abu
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dzimumu parstavjiem, tomér viriesiem slimiba norit smagak neka
sievietém.

1.3 Kadi ir slimibas celoni?

Slimibas celoni nav zinami. Nesen veiktajos petijumos, kuros piedalijas
liels skaits pacientu, tika secinats, ka BS izcelsmei varétu but genétisks
pamatojums. Konkréts slimibas izraisitajs nav noteikts. Petijumi par
slimibas céloni un arstésanas metodém tiek pétiti vairakos zinatniskajos
centros.

1.4 Vai ta ir iedzimta?

Atbilstoss iedzimtibas paraugs BS slimibai nav noteikts, tomér pastav
uzskats, ka slimibas izplatiba gados jauniem pacientiem ir saistita ar
genéetisko uznémibu. Slimibas sindroms ir saistits ar genétisku
predispoziciju (HLA-B5), 1pasi pacientiem no Vidusjlras baseina valstim
un Talajiem Austrumiem. Literatara ir aprakstiti gadijumi, ka ar so
slimibu slimo visa gimene.

1.5 Kapec manam bérnam ir si slimiba?

No BS nevar pasargaties un paslaik nav zinams slimibas célonis. Nav
iespejams veikt profilaktiskos pasakumus, lai berns tiktu pasargats no
BS. Slimibu nav iespéjams novérst.

1.6 Vai ta ir lipiga?
Ne, nav.

1.7 Kadi ir slimibas galvenie simptomi?

Mutes culas: Mutes Culas ir Sis slimibas raksturigakais simptomes.
Divam tresdalam pacientu Culu paradisanas ir slimibas sakotnéja
pazime. Lielakajai dalai bérnu attistas vairakas nelielas Culas, lidzigas
tam, kuras bija iesp&jams novérot bérniba. Lielas Culas veidojas retak
un to arstésana ir loti sarezgita.

Dzimumorganiem culas: Zéniem cCulas galvenokart veidojas uz
sékliniekiem, retak uz dzimumlocekla. PieauguSiem virieSiem cCulas
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gandriz vienmér atstaj retas. Meiteneém, galvenokart tiek skarti aréjie
dzimumorgani. Sis ¢alas ir lidzigas mutes ¢alam. Dzimumorganu ¢&alas
pirms pubertates perioda ir reta paradiba. Zeniem var but atkartots
orhits (séklinieku iekaisums).

Ada: Pastav dazadi adas bojajumi. Aknei lidzigi bojajumi sastopami
tikai pec pubertates. Nodoza (mezglaina) eritema ir sapigs, sarkans,
mezglains veidojums, kas parasti lokalizéjas uz kajam. Sadi veidojumi
biezak sastopami bérniem pirms pubertates saksanas.

Jutigums: Ta ir pacientu adas reakcija uz adatas darieniem. Si
metode tiek izmantota, lai noteiktu BS slimibas klatbutni organisma.
Péc adas punkcijas ar sterilu adatu iedur apaksdelma un novéro, vai
neizveidojas papula (uz adas veidojas uzpampis aplveida izsitums) vai
putite (izsituma veidojas strutas), kurs paradas 24-48 stundu laika péc
adatas duriena.

Acu iekaisums: Siir viena no komplicétakajam slimibas izpausmém.
Acu iekaisums sastopams 50% pacientu, tacu zéniem tas novérojams
lldz pat 70% gadijumu. Meiteném acu iekaisums novérojams salidzinosi
retak. Vairumam pacientu slimiba parasti skar abas acis. Sudzibas par
acim parasti paradas pirmo tris gadu laika péc slimibas paradisanas.
Acu slimiba ir hroniska, ar neregulariem uzliesmojumiem. Pec slimibas
uzliesmojumiem rodas strukturali acu bojajumi, kuri pakapeniski izraisa
redzes pasliktinadanos. ArstéSanas uzdevums ir uzraudzit acs
iekaisumu, novérsot slimibas uzliesmojumus un tadéjadi samazinot
redzes zuduma gadijumus.

Locitavu iekaisumi: Locitavu iekaisumi veidojas aptuveni 30-50%
bernu, kas slimo ar BS. Parasti iekaist potites, celi, plaukstas un elkoni,
tacCu parasti raksturigais iekaisums skar mazak par Cetram locitavam.
lekaisums var izraisit locitavu pietukumu, sapes, stivumu un kustibu
traucéjumus. Sie iekaisumi parasti ilgst daZas nedélas un pariet bez
arstésanas. Loti retos gadijumos iekaisumi var radit paliekoSus locitavu
bojajumus.

Neirologiskie traucejumi: Tie ir reti sastopami, iesp&jami bérniem
ar BS. Krampji, paaugstinats intrakranialais spiediens (spiediens
galvaskausa iekSpusé) ar galvassapém un citiem cerebraliem
simptomiem (lidzsvara zudumi vai gaitas traucejumi). Vissmagakas
slimibas formas ir novérojamas virieSiem. Daziem pacientiem var
attistities psihiska rakstura problémas.

Asinsvadu iekaisumi: Asinsvadu iekaisumi sastopami 12-30%
juvenilas BS pacientu, kas bridina par dzivibai bistamiem veselibas
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sarezgijumiem. Pacientiem var iekaist vénas un artérijas. Organisma var
iekaist dazada izméra asinsvadi, kurus Sis slimibas gadijuma klasificé ka
»,dazada izméra asinsvadu vaskulits". Kermena lielie asinsvadi klust
pietukusi un sapigi.

Gremosanas sistemas traucejumi: Ipasi plasi izplatiti pacientu vida
no Talajiem Austrumiem. Zarnu trakta izmeklésanas laika tiek atklatas
Culas.

1.8 Vai slimiba visiem béerniem izpauzas vienadi?

Né, ta norit dazadi. Daziem bérniem var but slimibas viegla forma ar
mutes culam un daziem adas bojajumiem, citiem var attistities acu vai
nervu sistemas traucejumi. Slimibas gaita zéniem un meiteném ir
atskiriga. Zéniem parasti slimibas norise ir smagaka neka meiteném,
biezak sastopami acu un asinsvadu iekaisumi. Nemot véra slimibas
dazado geografisko novietojumu, tas kliniskie simptomi dazadas
pasaules valstis var bat atskirigi.

1.9 Vai slimiba bérniem izpauzas atskirigi no slimibas
pieaugusajiem?

Bérniem si1 slimiba ir retak sastopama neka pieaugusajiem, tacu
registréti vairaki gadijumi, kad saslimstiba ar BS ir biezak sastopama
gimenés ar bérniem neka pieauguso vidu. Slimibas izpausmes
jaunieSiem péc pubertates ir lidzigas ka pieaugusajiem. Neraugoties uz
dazam atskiribam, BS bérniem lidzinas slimibas simptomiem
pieaugusajiem.
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