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1. KAS IR REIMATISKAIS DRUDZIS

1.1 Kas tas ir?

Reimatiskais drudzis ir slimiba, kuru izraisa baktérija un to sauc par
streptokoku. Pastav vairakas streptokoku grupas, bet tikai A grupa
izraisa reimatisko drudzi. Lai arl streptokoka infekcija skolas vecuma
bérniem loti biezi izraisa faringitu (kakla infekciju), ne visiem bérniem ar
faringitu attistisies reimatiskais drudzis. ST slimiba var izraisit sirds
iekaisumu un bojajumus, tacu vispirms ta paradas ar islaicigam locitavu
sapem un pietukumu, un velak art ar karditu (sirds iekaisumu) vai ar
neparastiem, netieSiem kustibu traucéjumiem (horeja), ko izraisijis
smadzenu iekaisums. Var paradities ari adas izsitumi vai adas mezglini.

1.2 Cik biezi slimiba sastopama?

Pirms kluva pieejama arstéSana ar antibiotikam, saslimSanas gadijumu
skaits valstis ar siltu klimatu bija augsts. Péc tam, kad arstéSana ar
antibiotikam kluva par popularu praksi faringita arstésana, saslimsanas
gadijumu skaits samazinajas, bet slimiba joprojam skar bérnus vecuma
no 5-15 gadiem visa pasaule, kas neliela skaita gadijumu noved pie
sirdskaitém. Locitavu izpausmju dél, slimiba ir ieklauta bérnu un
pusaudzu daudzo reimatisko slimibu skaita. Reimatiskais drudzis ir
nevienmerigi izplatits visa pasauleé.

Reimatiska drudza sastopamiba mainas no valsts uz valsti: ir valstis,
kuras nav registréts neviens gadijums un ir valstis ar vidéju vai augstu
saslimstibu (vairak ka 40 gadijumu gada uz 100 000 cilveku).
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Aprekinats, ka gada registréti 15 miljoni reimatisko sirds slimibu
gadijumi visa pasaule, tai skaita 282 000 pirmreizéeju gadijumu un 233
000 naves gadijumu gada.

1.3 Kadi ir slimibas celoni?

Slimiba ir neparasta imunsistemas atbilde uz Streptococcus pyogenes
vai A grupas beta hemolitisko streptokoku. lekaisis kakls ir vérojams
pirms slimibas sakuma bezsipmtomu perioda.

Arsté$ana ar antibiotikam ir nepiecie$ama, lai arstétu kakla infekciju,
partrauktu imunsistémas stimuléSanu un pasargatu no jaunam
infekcijam, jo jaunas infekcijas var izraisit jaunu slimibas uzliesmojumu.
Pirmajos tris gadus péc slimibas sakuma, atkartota slimibas
uzliesmojuma risks ir augstaks.

1.4 Vai slimiba ir iedzimta?

Reimatiskais drudzis nav iedzimta slimiba, jo béerni nevar to parmantot
no saviem vecakiem. Tomér pastav gimenes, kuras vairakiem gimenes
locekliem ir attistijies reimatiskais drudzis. To var ietekmét genétiskie
faktori, kas ir saistiti ar streptokoka infekcijas parnésasanas iespéju no
cilvéka uz cilvéku. Streptokoka infekcija ir parnésajama caur elpoSanas
organiem un siekalam.

1.5 Kapec mans bérns saslima ar so slimibu? Vai iespejams no
tas pasargaties?

Vide un streptokoks ir butiski faktori slimibas attistiba, bet praktiski ir
sarezgiti paredzét, kurs ar to saslims. Artritu un sirds iekaisumu izraisa
neparasta imunsistemas atbilde pret streptokoka proteiniem. lespeja
saslimt ar so slimibu ir lielaka, ja noteikti streptokoka veidi inficé pret
slimibam uznemigu cilvéku. Parapdzivotiba ir butisks vides faktors, jo ta
veicina infekciju parnésasanu. Aizsardziba pret reimatisko drudzi tiek
balstita uz tulitéju diagnozi un streptokoka kakla infekcijas arstésanu ar
antibiotikam (ieteicama antibiotika ir penicilins) veseliem bérniem.

1.6 Vai ta ir lipiga?
Reimatiskais drudzis pats par sevi nav lipigs atskiriba no streptokoka
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faringita. Streptokoks izplatas no cilveka uz cilveku un tapéec infekcija
tiek saistita ar parapdzivotibu majas, skola vai sporta zale. Rupiga roku
mazgasana un izvairisanas no ciesiem kontaktiem ar cilvékiem, kuriem
ir streptokoka kakla infekcijas ir butiska, lai apturetu slimibas
izplatiSanos.

1.7 Kadi ir slimibas galvenie simptomi?

Reimatiskais drudzis parasti paradas ar simptomu kopumu, kuri katram
pacientam var but atskirigi. Tam seko streptokoka faringits vai tonsilits,
kuru nearsté ar antibiotikam.

Faringitu vai tonsilitu var atpazit ar drudzi, sapigu kaklu, galvassapem,
sarkanam auksléjam un mandelém, ar strutojosu sekrécijam, ar
palielinatiem un sapigiem kakla limfmezgliem. Tomér Sie simptomi var
but |oti vaji vai vispar neredzami skolas vecuma bérniem un
pusaudziem. Tad, kad ir izarstéta akuta infekcija, seko 2-3 nedélas gars
bezsimptomu periods. Bernam var but drudzis un citas zemak minetas
slimibas pazimes.

Artrits

Artrits galvenokart skar lielas locitavas vienlaicigi vai mainigi - no
vienas locitavas uz otru, vienlaicigi ietekméjot vienu vai divas locitavas
(celgali, elkoni, potites vai pleci). To sauc par "klejojoSo un parejoso
artrnitu". Retak sastopams ir kakla skriemelu balsta artrits. Locitavu
sapes var but smagas par spiti ne tik pamanamajam pietukumam.
Japiemin, ka sapes parasti norimst tulit péc pretiekaisuma zalu
lietoSanas. Aspirins ir visbiezak izmantotais pretiekaisuma
medikaments.

Kardits

Kardits (sirds iekaisums) ir visnopietnaka slimibas izpausme. Paatrinata
sirdsdarbibas frekvence atputas laika vai gulot var liecinat par
reimatisko karditu. Neparasts sirds ritms ar trokSniem ir galvena sirds
iesaistiSanas pazime. Tas mainas no liegiem lidz skaliem trokSniem, kas
var liecinat par sirds varstulu iekaisumu, ko sauc par "endokarditu”. Ja
iekaisums atrodas sirds somina, ko sauc par "perikarditu", apkart sirdij
var sakraties Skidrums, bet tas parasti neizraisa simptomus un pats ari
izzud. Smagakajos miokardita gadijumos, sirds suknis var kltt vajs un
iekaisis. To var atpazit péc klepus, sapém krutis, paatrinata pulsa un
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elpoSanas. lespéjams, ka tiek izrakstits norikojums uz parbaudém pie
kardiologa. Reimatiska valvulara sirds slimiba var but reimatiska drudza
pirma uzbrukuma rezultats, bet parasti tas ir atkartotu gadijumu sekas
un ta var kltt par problému vélak pieauguso dzive, tapéc profilaksei ir
butiska nozime.

Horeja

Termins horeja ir atvasinats no grieku valodas, kas nozimé deja. Horeja
ir smadzenu iekaisuma dé| izraisiti kustibu traucéjumi, kas kontrolé
kustibu koordinaciju. Tas skar 10-30% pacientus, kuri slimo ar
reimatisko drudzi. Pretéji artritam un karditam, horeja paradas vélak
slimibas laika, 1 ldz 6 ménesSus péc kakla infekcijas. Agrinas pazimas ir
slikts rokraksts skolas vecuma pacientiem, gratibas ar apgérbsanos un
grutibas paSam sevi aprupét vai pat grutibas staigat vai ést, kas rodas
tricoSu neapzinatu kustibu dél. Kustibas var tikt brivpratigi apslapétas
Isos laika posmos, tas var pazust guléSanas laika vai saasinaties stresa
vai noguruma dél. Studentiem tas atstaj ietekmi uz akadémiskajiem
sasniegumiem, vajo koncentrésanas spe€ju, raizu un garastavokla
nestabilitates del, kad pacients ir emocionali nestabils. Vérigakie tos var
definét ka uzvedibas traucejumus. Slimibas aktivitate var paredzami
samazinaties, tomeér ir nepiecieSama gan papildu arstésana, gan
atkartotas parbaudes.

Adas izsitumi

Daudz mazak sastopamas reimatiska drudza izpausmes ir adas izsitumi,
kurus sauc par "gredzenveida eritéemam", kas izskatas ka sarkani rinki,
un "zemadas mezglini", kas ir nesapigi, kustigi zirnveida mezglini ar
normalu adas krasu, parasti tie ir redzami locitavu aug$pusé. Sis
pazimes ir redzamas mazak neka 5 % gadijumu un var tikt neieverotas
to Tslaicigas paradisanas dél. Sis pazimes nav vienigas, parasti tas
paradas kopa ar miokarditu (sirds muskula iekaisums). Ir ari citas
sudzibas, kuras var pamanit vecaki, pieméram, drudzis, nogurums,
apetites zudums, balums, sapes védera un deguna asinosana, kas var
paradities slimibas agrina stadija.

1.8 Vai slimiba visiem berniem izpauzas vienadi?
Visbiezak sastopama pazime ir sirds troksSni vecakiem bérniem vai
pieaugusajiem ar artritu un drudzi. Jaunakiem pacientiem parasti ir
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kardits vai ne tik smagas locitavu kaites.

Horeja var paradities ka vieniga izpausme vai kombinacija ar karditu,
bet ir ieteicams veikt rupigaku izmekléSanu un doties uz viziti pie
kardiologa.

1.9 Vai berniem ta ir atskiriga, salidzinajuma ar
pieaugusajiem?

Reimatiskais drudzis ir slimiba skolas vecuma bérniem un jauniem
cilvekiem lidz 25 gadiem. Tas ir reti sastopams lidz 3 gadu vecumam un
vairak neka 80% pacientu ir vecuma no 5 lidz 19 gadiem. Tomeér dzivé
tas var paradities ari vélak, ja pacients neieveéro ilgstoSu antibiotiku
lietoSanas kursu.
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