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Schmerzsyndrome des Bewegungssystems
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4. Erythromelalgie

4.1 Was ist das?

Diese Krankheit ist auch unter dem Namen , Erythermalgie" bekannt
und leitet sich aus 3 griechischen Wortern ab: erythros (rot), melos
(Gliedmalie) und algos (Schmerzen). Die Erythromelalgie ist zwar
extrem selten, kann jedoch familiar gehauft vorkommen. Die meisten
Kinder sind ca. 10 Jahre alt, wenn die ersten Beschwerden auftreten.
Madchen sind haufiger betroffen.

Es kommt zu einem brennenden Gefuhl der FuRe, die warm, rot und
geschwollen sind. Seltener sind auch die Hande betroffen. Die
Beschwerden verschlimmern sich mit Warme und konnen durch Kuhlen
der betroffenen Gliedmale gelindert werden. Das kann so weit gehen,
dass manche Kinder ihre FulRe gar nicht mehr aus eiskaltem Wasser
herausnehmen mochten. Die Erkrankung ist hartnackig. Als nutzlichste
MalBnahmen haben sich die Vermeidung von Warme und intensiver
korperlicher Anstrengung erwiesen.

Zur Linderung der Schmerzen konnen zahlreiche verschiedene
Medikamente eingesetzt werden: Entzindungshemmer, Schmerzmittel
und durchblutungsférdernde Medikamente (so genannte
»,Vasodilatoren"). Der Arzt wird dem betroffenen Kind das geeignetste
Medikament aus der Liste verschreiben.
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