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7. PIRMINIS CENTRINES NERVY SISTEMOS ANGITAS

7.1. Kokia tai liga?

Pirminis centrinés nervy sistemos angitas (PCNSA) yra uzdegiminé vaiko
smulkiyjy ar vidutiniy galvos ir (ar) nugaros smegeny kraujagysliy liga.
Ligos kilmeé neaiski, bet jtariama, kad kai kuriems vaikams,
kontaktavusiems su serganciais véjaraupiais asmenimis, uzdegiminj
procesg paskatino infekcija.

7.2. Kaip daznai susergama Sia liga?
Tai labai reta liga.

7.3. Kokie pagrindiniai ligos simptomai?

Liga gali pasireiksti labai Umiai kaip judéjimo sutrikimas (paralyzius),
apimantis vienos puses galunes (insultas), sunkiai kontroliuojami
traukuliai ar stiprus galvos skausmai. Kartais budingesni neurologiniai
ar psichiatriniai simptomai, tokie kaip nuotaikos ar elgesio pokyciai.
Paprastai nepasireiskia nei sisteminio uzdegimo sukeliamas
karsCiavimas, nei uzdegimo zymeny kraujyje padidéjimas.

7.4. Kaip Si liga diagnozuojama?

Kraujo ir likvoro tyrimai nera specifiniai ir naudojami daugiausia norint
atmesti kitas neurologinius simptomus galincias sukelti priezastis,
tokias kaip infekcijos, neinfekciniai smegeny uzdegimai ar kraujo
kreséjimo sutrikimai. Galvos ar nugaros smegeny vaizdo tyrimai laikomi
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pagrindiniais diagnostiniais metodais. Magnetinio rezonanso
angiografija (MRA) ir (ar) konvencine angiografija taikoma siekiant
nustatyti, kiek pazeistos vidutinés ir stambiosios arterijos. Pakartotiniai
tyrimai atskleidzia, ar liga progresuoja. Jeigu istyrus vaikg, kuriam
nustatytas progresuojantis neaiskios kilmés smegeny pazeidimas,
nerandama arterijos pazeidimy, reikeéty jtarti smulkiujy kraujagysliy
pazeidimg. Tq gali patvirtinti smegeny biopsija.

7.5. Kaip gydoma Si liga?

Ligai, sukeltai véjaraupiy infekcijos, gydyti reikety skirti trumpg
(trunkantj apie 3 ménesius) gliukokortikoidy kursg, kad ji
neprogresuoty. Prireikus taip pat skiriamas antivirusinis gydymas
(acikloviru). Gydymo gliukokortikoidais uztenka, jeigu liga, nustatyta
angiografijos tyrimo metu, neprogresuoja. Jeigu liga progresuoja
(smegeny pazeidimai sparciai vystosi), reikia skirti intensyvy gydymag
imunitetg slopinanciais vaistais, kurie apsaugoty smegenis nuo visisko
suzalojimo. Ciklofosfamidas dazniausiai naudojamas umios ligos
pradzioje, véliau pereinama prie palaikomojo gydymo (pavyzdziui,
azatioprino, mikofenolato mofetilio). Papildomai gali buti paskiriami
vaistai, kurie veikia kraujo kreséjimg (aspirinas arba antikoaguliantai).
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