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3. KASDIENIS GYVENIMAS

3.1. Kaip liga paveikia vaiko ir jo Seimos kasdienybe? Kokie
periodiniai sveikatos patikrinimai reikalingi?

Daugeliui vaiky liga praeina, todél nesukelia ilgalaikiy problemy. Mazai
daliai pacienty, kuriems nustatytas nuolatinis ar sunkus inksty
pazeidimas, liga gali progresuoti (galimas inksty nepakankamumas).
Paprastai vaikas ir Seima gali gyventi jprastg gyvenima.

Slapimo tyrimas turéty bati atliekamas keleta karty ligos metu ir po 6
meénesiy, isnykus ligos pozymiams. Taip siekiama aptikti galimg inksty
negalavimg, kadangi kai kuriais atvejais inksty pazeidimas gali atsirasti
per keletg savaiciy ar net ménesiy nuo ligos pradzios.

3.2. Ar vaikas gali lankyti mokykla?

Kai liga aktyvi, fizinis aktyvumas paprastai ribojamas ir gali prireikti
lovos rezimo. Pasveikes vaikas vél gali eiti | mokyklg, gyventi jprastg
gyvenimg ir dalyvauti visuose uzsiémimuose kartu su sveikais
bendraamziais. Mokykla vaikams - kaip darbas suaugusiesiems: tai
vieta, kurioje jie mokosi buti nepriklausomais ir produktyviais
asmenimis.

3.3. Ar vaikas gali sportuoti?

Vaikui tinka visi jam priimtini uzsiémimai. Be to, rekomenduojama leisti
pacientams uzsiimti sportu, tikintis, kad jie nustos tg daryti, pajute
sgnariy skausma; mokytojams patariama stengtis apsaugoti nuo
sportiniy traumuy, ypac paauglius. Nors mechaninis stresas néra
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naudingas uzdegimo paveiktam sgnariui, ta¢iau manoma, kad nedidelis
pazeidimas buty mazesné zala nei psichologiné trauma, patiriama
uzdraudus dél ligos sportuoti su draugais.

3.4. Kokia mityba rekomenduojama?

Nejrodyta, kad mityba gali tureti jtakos ligos eigai. Auganciam vaikui
rekomenduojamas sveikas, subalansuotas maistas, tinkamas pagal jo
amziy, turintis pakankama baltymuy, kalcio ir vitaminy kiekj. Pacientai,
vartojantys gliukokortikoidus, kurie didina apetita, turéty vengti
persivalgyti.

3.5. Ar klimatas turi itakos ligos eigai?
Néra jrodymy, kad klimatas galéty paveikti ligos pasireiskima.

3.6. Ar galima vaika skiepyti?

Skiepus reikéty atidéti, o kada skirti praleistus skiepus, sprendzia
pediatras. Manoma, kad skiepai iS esmés nedidina ligos aktyvumo ir
pacientams nesukelia sunkiy nepageidaujamuy reiskiniy. Taciau dél
teorinés galimybés, kad infekcija suaktyvés, nereikéty skirti gyvuyjy
vakciny vaikams, gydomiems didelémis imunosupresanty ar biologiniy
vaisty dozémis.

3.7. Lytinis gyvenimas, néstumas ir kontracepcija
Jokiy normalaus lytinio gyvenimo ar néstumo apribojimy sergant Sia liga
nenustatyta. Taciau pacientai, vartojantys vaistus, visada turéty kreipti
didelj démesj | galimg vaisty Salutinj poveikj vaisiui. Pacientams
patariama pasikonsultuoti su gydytoju dél kontraceptiniy priemoniy ir
néstumo.
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