&5 &
Q{r paediatric
] . . rheumatology
L] o european
X L society

https://printo.it/pediatric-rheumatology/LT/intro

Kawasaki Liga
Versija 2016

3. KASDIENIS GYVENIMAS

3.1. Kaip liga paveikia vaiko ir jo Seimos kasdienybe?

Jeigu ligai nebudingas Sirdies pazeidimas, vaikas ir jo Seima gyvena
normaly gyvenimag. Nors dauguma vaiky, serganciy Kawasaki liga,
visiSkai pasveiksta, gali praeiti Siek tiek laiko, kol vaikas nebesijaus
pavarges ir irzlus.

3.2. Su kokiomis problemomis susiduriama mokykloje?

Kai liga gerai kontroliuojama (naudojant Siuo metu turimus vaistus
paprastai tai pavyksta) ir umi faze pasibaigusi, neturety kilti jokiy
problemu, jeigu vaikas uzsiims ta pacia veikla, kaip ir jo sveiki
bendraamziai. Mokykla vaikams - kaip darbas suaugusiesiems: tai vieta,
kur jie mokosi buti nepriklausomais ir produktyviais Zzmonémis. Taigi
tévai ir mokytojai turety stengtis kiek jmanydami, kad sergantis vaikas
galéty dalyvauti mokyklos veikloje, kaip kiti sveiki vaikai. Taip jis ne tik
galés siekti gery mokslo rezultaty, bet ir bus priimtas bei vertinamas
tiek bendraamziy, tiek suaugusiujy.

3.3. Ar galima sportuoti?

Sportas svarbus kiekvieno vaiko kasdieniame gyvenime. Vienas iS
gydymo tiksly - leisti vaikams gyventi normaly gyvenimag, neisskirti is
bendraamziy. Jeigu liga nepakenke sirdziai, jokiy sportinés ar kitos
kasdienés veiklos apribojimy néra. Taciau vaikus, o ypac paauglius,
sergancius koronarinémis aneurizmomis, dél dalyvavimo varzybose
turety konsultuoti vaiky kardiologas.
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3.4. Kokia mityba rekomenduojama?

Nejrodyta, kad maistas gali tureti jtakos ligai. Vaikui rekomenduojama
normali subalansuota mityba pagal jo amziy. Auganciam vaikui
reikalingas maistas, turintis pakankamag baltymuy, kalcio, vitaminy kiekj.
Vartojantiems kortikosteroidus pacientams reikéty vengti persivalgyti,
nes Sie vaistai gali padidinti apetita.

3.5. Ar galima vaika skiepyti?

Po gydymo IVIG skiepus gyvomis susilpnintomis vakcinomis reikéty
atideti.

Gydytojas kiekvienu konkreciu atveju turi nuspresti, kurias vakcinas gali
gauti vaikas. Apskritai manoma, kad skiepai neturéty didinti ligos
aktyvumo ir sukelti sunkiy nepageidaujamuy reiskiniy. Vakcina,
neturincia gyvo komponento, galima saugiai skiepyti ligonius,
sergancius KL, net ir tuos, kurie gydomi imunosupresiniais vaistais. Vis
délto dauguma tyrimy negali iki galo jvertinti skiepijimo keliamos zalos,
kokia reta ji bebutuy.

Po skiepy pacientams, vartojantiems dideles imunosupresanty dozes,
gydytojas turéty paskirti patogenams specifiniy antikiny koncentracijos
tyrima.
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