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1. KAS YRA JAUNATVINE SPONDILOARTROPATIJA / ARTRITAS SU
ENTEZITU (SPA-ASE)

1.1. Kokia tai liga?
Jaunatviné SpA-ASE jeina | létiniy uzdegiminiy sanariy (artrity) ligy
grupe. Sios ligos metu pazeidziamos rais¢iy ir sausgysliy tvirtinimosi
prie kaulo vietos (entezés). Dazniausiai liga isplinta apatinése galunése,
dubens bei stuburo sgnariuose (sakroileitas - sédmeny skausmas,
spondilitas - nugaros skausmas). Jaunatviné SpA-ASE liga daznesné tarp
zmoniy, kurie turi teigiamg HLA-B27 genetinj faktoriy, nustatomg
iStyrus kraujg. HLA-B27 - tai baltymas, esantis imuniniy Igsteliy
pavirsSiuje. Tik nedidelei daliai HLA-B27 turinliy Zzmoniy issivysto
artritas. Taciau HLA-B27 buvimas nepaaiskina ligos issivystymo
priezasties. Tiksli Sio baltymo jtaka ligos kilmei neaiski. Nustatyti keli
atvejai, kai artrito atsiradimas sutapo su pries tai persirgta
gastrointesticinio ar urogenitalinio trakto infekcija (vadinamasis
reaktyvusis artritas). Jaunatviné SpA-ASE liga glaudziai susijusi su
suaugusiyjy amziuje prasidedanciu spondiloartritu. Daugumos
mokslininky nuomone, Siy ligy pasireiskimo pozymiai ir kilmé panasus.
Daugelis vaiky ir paaugliy, serganciy jaunatvine SpA, taip pat turés ir
ASE arba psoriazinj artritg. Svarbu tai, kad ligos pavadinimai
~jaunatviné spondiloartropatija", , artritas su entezitu" ir kai kuriais
atvejais ,psoriazinis artritas" gali reiksti tg pacig ligg, vertinant klinikiniu
ar terapiniu poziuriu.
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1.2. Kokia liga vadinama jaunatvine SpA-ASE?

Kaip minéta, jaunatviné spondiloartropatija apima ligy grupe, kuriy
klinikiniai pozymiai gali sutapti: tai asiné arba periferiné
spondiloartropatija, nediferencijuota spondiloartropatija, psoriazinis
artritas, reaktyvusis artritas, artritas, asocijuotas su Krono liga ir opiniu
kolitu. Artritas su entezitu ir psoriazinis artritas yra dvi skirtingos ligos,

iSskirtos JIA klasifikacijoje, susijusios su jaunatvine SpA.

1.3. Kaip daznai susergama Sia liga?
Jaunatviné SpA-ASE - tai vienas iS dazniausiy létiniy vaiky artrity. Juo
dazniau suserga berniukai. Priklausomai nuo pasaulio Salies, Sios ligos
atvejai gali siekti iki 30 procenty visy vaiky létiniy artrity. Dazniausiai
pirmieji ligos simptomai atsiranda sestaisiais gyvenimo metais. Kadangi
didelé dalis pacienty (iki 85 procenty), serganciy jaunatvine SpA-ASE,
yra HLA-B27 neSiotojai, suaugusiyjy spondiloartrito ir jaunatvineés SpA-
ASE daznis bendroje populiacijoje ir net Seimose priklauso nuo Sio
zymens daznio normalioje populiacijoje.

1.4. Kokios Sios ligos priezastys?
Jaunatvinés SpA-ASE priezastis neaiski. TaCiau tam tikrg daugelio
pacienty genetinj polinkj lemia HLA-B27 arba kiti genai. Manoma, kad
HLA-B27 molekulé, susijusi su liga (nors 99 procentai turinciy HLA-B27
asmeny Sia liga neserga), organizme néra tinkamai susintetinama ir,
sgveikaudama su lgstelémis ir jy produktais (daugiausia uzdegimg
skatinancCiomis medziagomis), sukelia ligg. Nepaisant to, labai svarbu
pabrézti, kad HLA-B27 yra ne ligos priezastis, o polinkio susirgti
veiksnys.

1.5. Ar Si liga paveldima?

HLA-B27 ir kitus genus nesiojantys asmenis turi polinkj sirgti jaunatvine
SpA-ASE. Be to, iki 20 procenty pacienty su tokiomis diagnozéemis turi
pirmos arba antros kartos giminaiciy, serganciy Sia liga. Taigi Seimoje
gali iSryskéti polinkis sirgti jaunatvine SpA-ASE, taCiau negalima teigti,
kad jaunatvineé SpA-ASE yra paveldima. Liga paveikia tik 1 procentg
zmoniy, turinciy HLA-B27. Kitaip tariant, 99 procentai zmoniy, kuriems
nustatyta HLA-B27 molekule, niekada nesusirgs SpA-ASE. Be to, jvairiy
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etniniy grupiy genetinis polinkis sirgti Sia liga skiriasi.

1.6. Ar galima sios ligos isvengti?

Kadangi Sios ligos atsiradimo priezastis vis dar neaiski, uzkirsti jai kelig
nejmanoma. Jeigu artimieji ar broliai ir seserys neturi jaunatvinei SpA-
ASE budingy simptomu, tirti del HLA-B27 netikslinga.

1.7. Ar Si liga uzkreciama?
Jaunatviné SpA-ASE néra uzkreiama liga, net jeigu prasideda persirgus
infekcine liga. Be to, ne visi Zmonés, uzsikréte ta pacia bakterija, tuo
paciu metu suserga jaunatvine SpA-ASE.

1.8. Kokie pagrindiniai ligos simptomai?
Jaunatvinés SpA-ASE simptomai jprasti.

Artritas

Dazniausi simptomai yra sgnariy skausmas ir tinimas, taip pat riboti
sgnariy judesiai.

Nemazai daliai vaiky nustatomas apatiniy galuniy oligoartritas (pazeisti
4 ir maziau sgnariy) arba kita ligos forma - poliartritas (pazeisti 5 ir
daugiau sgnariy). Dazniausiai pazeidziami kelio, alkinés, Ciurnos ir
klubo sgnariai, reCiau - mazieji pédos sgnariai.

Kai kuriems vaikams issivysto virsutiniy galtniy sgnariy artritas, ypac
peties.

Entezitas

Entezitas, entezeés (vietos, kur raistis tvirtinasi prie kaulo) uzdegimas,
yra antras pagal daznumg simptomas vaikams, sergantiems SpA-ASE.
Dazniausiai pazeidziamos vietos - kulnas, Ciurna ir vieta aplink girnele.
Dazniausi simptomai - kulno skausmas, Ciurnos tinimas ir skausmas,
kelio girnelés skausmas. Dél |étinio entezés uzdegimo gali sukauléti
raiSCiai arba toje vietoje atsirasti kauliniy iSaugy, o tai dazniausiai
sukelia kulno skausmg.

Sakroileitas
Sakroileitas - sakroileiniy sgnariy, esanciy dubens uzpakalingje dalyje,

3/5



uzdegimas. Vaikystéje juo susergama retai, jis dazniausiai iSsivysto per
5-10 mety nuo artrito pradzios.
Dazniausias simptomas yra nepastovus sedmeny skausmas.

Nugaros skausmas; spondilitas

Stuburo pazeidimas, labai retai pasitaikantis ligos pradzioje, kai kuriems
vaikams gali atsirasti velesnése ligos stadijose. Dazniausi simptomai -
naktj pasireisSkiantis nugaros skausmas, rytinis sgnariy sustingimas ir
sumazejes stuburo judrumas. Nugaros skausma daznai lydi kaklo
skausmai ir retais atvejais - krutines skausmas. Dél ligos atsiradusios
kaulinés iSaugos per ilgg laikg sujungia tarpslankstelinius sgnarius ir
apriboja stuburo judrumag. Taciau vaiky stuburui liga pakenkia retai.

Akiy pazeidimas

Uminiu priekiniu uveitu vadinamas akies rainelés uzdegimas. Nors tai
nera dazna komplikacija, vystantis ligai ji pasitaiko mazdaug trecdaliui
pacienty. Uminis priekinis uveitas pasireiskia keletg savaiciy
besitesianciu akies skausmu, paraudimu ir besiliejanciu vaizdu.
Dazniausiai vienu metu pazeidziama viena akis, taciau pazeidimas gali
pasikartoti. Batina skubi oftalmologo (akiy gydytojo) apzira. Sis uveitas
skiriasi nuo uveito, diagnozuojamo mergaitéms, sergancioms
oligoartritu ir turinCioms teigiamus antinuklearinius antikinus.

Odos pazeidimas

Nedidele dalis vaiky, serganciy jaunatvine SpA-ASE, serga arba gali
susirgti psoriaze. Tokiems pacientams pagal JIA klasifikacijg ASE
diagnozé keiCiama | psoriazinj artritg. Psoriazé yra létiné liga,
pasireisSkianti pleiskanojanciais odos plotais, dazniausiai ant alktniy bei
keliy. Odos pazeidimas gali atsirasti keletg mety pries iSsivystant
artritui. Kiti pacientai jau kelerius metus gali sirgti artritu, ir tik tada
pastebimas pirmasis psoriazinis iSbérimas.

Zarnyno pazeidimas

Kai kuriems vaikams, sergantiems uzdegiminémis zarny ligomis,
tokiomis kaip Krono liga ar opinis kolitas, gali iSsivystyti
spondiloartropatija. Uzdegiminé zarnyno liga néra vienas iS ASE
komponenty. Kai kuriems vaikams Zzarny uzdegimas yra besimtomis (be
zarnyno sukeliamy simptomy), o sgnariy pazeidimo simptomai daug
sunkesni ir reikalaujantys specifinio gydymo.
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1.9. Ar visi vaikai serga vienodai?

Ligos pasireiskimo spektras labai platus. Kaip kurie vaikai serga lengva
ir trumpai trunkancia ligos forma, kiti serga sunkiai ir ilgai, be to, yra
rizika likti nejgaliais. Be to, pasitaiko, kad vaikui pazeidziamas tik vienas
sgnarys, simptomai, truke keleta savaiciy, praeina ir daugiau
nepasireiskia visg gyvenima. Kitiems liga nuolat iSplinta | keletg sgnariy,
enteziy, iSsivysto sakroileitas ir spondilitas.

1.10. Ar vaiky liga skiriasi nuo suaugusiujuy ligos?

Pirmieji jaunatvinés SpA-ASE simptomai skiriasi nuo suaugusiyjy SpA,
taciau daugelis tyrimy parodo, kad Sios ligos priklauso tai paciai ligy
grupei. Periferiniy (galuniy) sgnariy pazeidimas, zymintis ligos pradzia,
yra daznesnis vaiky amziuje. PrieSingai, suaugusiesiems liga dazniau
prasideda asSiniu (stuburo ar sakroileiniy sanariy) pazeidimu. Sunkesné
ligos eiga budingesne vaikams nei suaugusiems.
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