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1. KAS YRA SKLERODERMA?

1.1. Kokia tai liga?

Zodis ,skleroderma", kiles i$ graiky kalbos, reikia ,kieta oda". Oda
tampa blizganti ir kieta. Sergama dviejy tipy skleroderma: tai lokali
skleroderma ir sisteminé skleroderma (sisteminé skleroze).

Sergant lokalia skleroderma, pazeidziama oda ir audiniai po ja. Si liga
gali pazeisti akis ir sukelti uveitg, taip pat pazeisti sgnarius ir sukelti
artritg. Skiriamos dvi lokalios sklerodermos formos: zidininé (morphea)
ir linijine.

Sisteminé skleroderma (sisteminé sklerozé), arba isplitusi skleroderma,
- létiné progresuojanti liga. Jai budingas odos sustandejimas ir jvairus
vidaus organy pazeidimai.

1.2. Kaip daznai susergama sSia liga?

Skleroderma yra reta liga. Per metus diagnozuojama iki 3 naujy atvejy
100 000 Zzmoniy. Lokali skleroderma budingesné vaikams ir dazniau
pasitaiko mergaitéms. Tik 10 procenty vaiky serga sistemine
skleroderma.

1.3. Kokios Sios ligos priezastys?

Skleroderma - uzdegiminé liga, bet uzdegimo priezastys neaiskios. Tai
greiCiausiai autoimuniné liga. Vadinasi, sergancio vaiko imuniné sistema
kovoja su jo paties organizmu. Uzdegimas sukelia tinimg, temperaturos
pakilimg ir padidejusig fibrozinio (randinio) audinio gamybg.
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1.4. Ar si liga paveldima?
Ne, paveldimumas néra mokslisSkai jrodytas. Aprasyti keli Seimyniniai
ligos atvejai.

1.5. Ar galima jos iSvengti?

Prevencinés priemonés kol kas nezinomos. Tai reiskia, kad tévai arba
sergantysis negali jokiomis priemonémis uzkirsti kelio Sios ligos
pasireiskimui.

1.6. Ar ji uzkreciama?
Ne. Kai kurios infekcinés ligos gali iSprovokuoti sklerodermos pradzia.
Pati liga néra uzkreciama ir ja susirgusiy vaiky izoliuoti nereikia.
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