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1. KAS YRA JAUNATVINIS DERMATOMIOZITAS

1.1. Kokia tai liga?
Jaunatvinis dermatomiozitas (JDM) yra reta liga, kuri pazeidzia raumenis
ir oda. Jeigu susergama iki 16 mety, liga vadinama jaunatvine.
JDM priskiriamas vadinamosioms autoimuninems ligoms. Paprastai
imuniné sistema kovoja su organizmg puolancia infekcija. Sergant
autoimunineémis ligomis imuniné sistema elgiasi kitaip ir kovoja su
organizmo audiniais, sukelia neinfekcinj audiniy uzdegimg, audiniai
patinsta ir yra pazeidziami.

Sergant dermatomiozitu uzdegimas pazeidzia labai smulkias raumeny
(miozitas) ir odos (dermatitas) kraujagysles. Tai sukelia budingus ligos
pozZymius - raumeny skausma ir silpnumag. Pazeidziami dazniausiai
klubo ir peties sgnarius supantys raumenys, liemens raumenys.
Daugelis pacienty turi badingg bérimg ant veido, virsutiniy akies vokuy,
krumpliy, keliy ir alktiniy odos. Bérimas ne visada pasireiskia su
raumeny silpnumu - gali atsirasti anksciau arba véliau uz jj. Kai kuriais
atvejais liga apima ir vidaus organy kraujagysles.

Liga gali pasireiksti jvairiame amziuje: vaikams, paaugliams,
suaugusiesiems. Taciau yra skirtumy tarp jaunatvinio ir suaugusiyjy
dermatomiozito. Suaugusiesiems, kuriems nustatytas dermatomiozitas,
onkologiniy susirgimy tikimybe didesneé 30 procenty. JDM atveju tokios
rizikos néra.

1.2. Kaip daznai susergama Sia liga?
Vaiky amziuje JDM reta liga - kasmet suserga tik 4 vaikai iS 1 milijono.
Mergaités suserga 2 kartus dazniau nei berniukai. Dazniausiai
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susergama 4-10 mety, taciau galima susirgti jvairiame amziuje. Liga
menkai tepriklauso nuo Salies ar rases.

1.3. Kas sukelia liga? Ar ji paveldima? Kodél susergama ir ar
galima Sios ligos iSvengti?

Tiksli dermatomiozito priezastis nezinoma. Siuo metu atliekama
daugybe tarptautiniy tyrimy, bandant iSsiaiskinti ligos priezast;.
JDM, kaip ir daugelio autoimuniniy ligy, atsiradima lemia daug veiksniuy,
jskaitant genetinj polinkj ir aplinkos faktorius, tokius kaip UV spinduliai
ar infekcijos. Manoma, kad iSprovokuoti JDM gali mikroorganizmai, kurie
sukelia patologinj imuninés sistemos atsakg. JDM nepaveldimas, taciau
yra didesné galimybé susirgti autoimuninémis ligomis (pavyzdziui,
diabetu ar artritu) Seimose, kuriose vaikas serga JDM. Kaip bebuty,
antras seimos narys nerizikuoja susirgti |DM.

Kadangi ligg sukeliantys veiksniai nezinomi, ligos prevencija negalima.
Tévai negali nieko padaryti, kad jy vaikas nesusirgty JDM.

1.4. Ar tai uzkreciama liga?
JDM néra infekciné liga, ja negalima uzsikrésti ar uzkrésti kity.

1.5. Kokie pagrindiniai simptomai?
Kiekvieno vaiko, sergancio JDM, ligos simptomai gali bati skirtingi.
Dazniausi pozymiai:

Nuovargis
Vaikai daznai buna pavarge. Dél to sunku atlikti tam tikrus darbus,
iSkyla sunkumy kasdienéje veikloje.

Raumeny skausmas ir silpnumas

Daznai pazeidziami liemens, pilvo, nugaros ir kaklo raumenys.
Praktiskai vaikai gali atsisakyti eiti didesnius atstumus ar sportuoti,
mazesni vaikai gali tapti nervingi, dazniau prasytis ant ranky. |DM
blogéjant, sunku lipti laiptais ar iSlipti iS lovos. Kai kuriy vaiky uzdegimo
pazeisti raumenys sutrumpéja ir sukietéja (atsiranda kontrakttra).
Pasidaro sunku visiskai istiesti pazeistg ranka ar kojg - alkunés ir keliai
uzsifiksuoja sulenktoje pozicijoje.
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Sanariy skausmas, sutinimas ir sustingimas
Sergant JDM gali buti pazeisti tiek stambieji, tiek smulkieji sgnariai. Jie
gali sutinti, tapti skausmingi, nejudris. Sis sgnariy uzdegimas lengvai
gydomas ir retai kada pazeidzia sgnario struktara.

Odos bérimas

Del JDM gali atsirasti jvairiy bérimy: ant veido kartu su patinimu aplink
akis (periorbitiné edema); rausvai violetinés spalvos pakitimy ant voky
(heliotropinis dermatitas); rausvy smulkiy berimy ant skruosty
(eriteminis bérimas); raudonas zvynelinis iSbérimas lokalizuojasi
tipinése Siai ligai vietose (Gotrono papulés), t. y. virs krumpliy, keliy,
alkuniy ir Ciurny sgnariy, kur oda sustoréja. Odos pazeidimas gali
atsirasti gerokai anksciau nei raumeny silpnumas ar skausmas.
Specifiniai kraujagysliy pakitimai matomi raudony taskeliy pavidalu
nagy voleliuose ir voky srityje. Odos pazeidimas gali paumeéti nuo
saulés spinduliy (jautrumas Sviesai). Bérimas gali apimti ir daugiau kdno
daliy, iSopéti.

Kalcinozé

Sergant JDM po oda atsiranda kiety gumbuy, sudaryty is kalcio
(kalcinozé). Kartais kalcifikatai bGna pirmasis ligos simptomas. Sie
gumbai gali iSopéti, prakiurti ir iS jy iSteka pieno spalvos skystis,
sudarytas is kalcio. Susidare gumbai sunkiai gydomi, geriausia uzkirsti
kelig jy atsiradimui.

Pilvo skausmas

Kai kuriems sergantiems vaikams kyla zarnyno problemy - pilvo
skausmai, diskomfortas pilvo srityje, viduriy uzkietéjimas. Zarnyno
kraujagysliy pazeidimy pasitaiko retai.

Plauciy pazeidimas

Dél raumeny, kurie dalyvauja kvépuojant, silpnumo gali sutrikti
kvépavimas. Dél silpny raumeny taip pat gali pasikeisti vaiko balsas,
sutrikti rijimas. Kartais atsiranda plauciy uzdegimas, kuris gali sukelti
dusulj.

Sunkiais atvejais pazeidziami praktiskai visi prie griauciy prisitvirtine
raumenys ir taip paveikiami kvépavimo, rijimo ir kalbéjimo procesai.
Taigi atsirandantys balso pokyciai, sunkumas ryjant arba valgant,
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kosulys ir pasunkeéjes kvepavimas yra grésmingi simptomai.

1.6. Ar visi vaikai serga vienodai?

Liga pasireiskia labai jvairiai. Kartais pazeidziama tik vaiko oda, o
raumeny silpnumo néra (dermatomiozitas be miozito) arba jis neryskus.
Kitiems ligoniams pazeidziami raumenys (jaunatvinis polimiozitas),
odasgnariai ir vidaus organai, ypac Zzarnynas.
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