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1. Sekite savo Salies sveikatos apsaugos ministro/nacionalinés
visuomenés sveikatos centro rekomendacijas ir informacijos apie
susidariusig situacijg anaujinimus.

2. |sitikinkite, kad kruopsciai laikotés higienos rekomendacijy. Naujasis
corona virusas ant jvariy pavirSiy (rankeny, elektros jungikliy, mobiliujy
telefony, kompiuteriy klaviaturos, nuotoliniy pulteliy, rakty, lifto
mygtuky, tualeto, praustuveés, staly, kedziy su atlosu ir t.t.) gali islikti
gyvybingas iki keleto dienu.

Paprastos priemonés, galinCios padéti apsaugoti Jusy, JUsy Seimos ar
draugy sveikata:

- Reqguliariai plaukite rankas bent 20 sekundziy, naudodami muilg ir
vanden,.

- Nelieskite rankomis veido ir akiy.

- Koséti ar Ciaudéti prisidengus vienkartine servetéle arba j sulenktos
alkunés vidine puse.

- Naudokite vienkartines priemones.

- Dévékite kauke, jei sergate. Jeigu néra ligos simptomuy, kaukes deveéti
nebutina. Kauké negali apsaugoti nuo viruso perdavimo, taciau tai gali
padéti neliesti veido ir bati jspéjimu kitiems, kad Jus jauciatés blogai.

- Laikykités saugaus atstumo nuo galimai serganciy asmeny, pvz.
kosinciy ar sloguojanciy. Rekomenduojamas 1 metro atstumas.

- Sveikinantis rekomenduojama vengti ranky paspaudimo,
apsikabinimo.
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3. Jeigu vaikas Siuo metu gydomas dél reumatinés ligos,
rekomenduojama testi terapijg vaistais kaip jprastai.

4. Nenutraukite vaisty, tokiy kaip metotreksatas ar biologine terapijg,
nepasitare su gydytoju reumatologu. Tai gali sukelti ligos pauméjima.
5. Pacientai, kurie yra izoliuoti ar karantinuoti (be simptomuy) turi testi
gydymasi kaip jprastai.

6. Sukarsciavus arba jtariant infekcine ligg vadovaukités Jlsy Salies
pateiktomis rekomendacijomis (kur reikety kreiptis medicinines
pagalbos ir issitirti dél COVID-19). Atidekite metoreksato vartojima, dél
biologinés terapijos susisiekite su Jus gydanciu reumatologu.

7. |vertinkite ar planiné vaiky reumatologo konsultacija yra butina,
galbut ji gali bati atideta. Pasidomeékite, gal konsultacija gali vykti
telefonu ar per kitg nuotolinj prietaisg. Turima jranga gali skirtis,
atsizvelgiant  jos prieinamuma skirtingose medicininése jstaigose.

8. Visiems pacientams, taip pat ir vaikams sergantiems reumatinemis
ligomis, rekomenuojama vengti kelioniy ir susiburimo vietu.

9. Linkime Jums geros sveikatos, tikmeés greitai grjzti prie jprastinés
tvarkos.

Daugiau informacijos ieSkokite EULAR tinklalapyje - EULAR website
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