&

\F\-lf
Q{'? paediatric
[ ] . . rheumatology
] X europaan
X E society

www.printo.it/pediatric-rheumatology/LT/intro

Sisteminé Raudonoji Vilklige
Versija 2016

4. 1 PRIEDAS. Antifosfolipidiniai antikunai

Antifosfolipidiniai antikUnai yra autoantiktnai, veikiantys pries
organizmo fosfolipidus (dalis lgsteliy membranos) arba baltymus, kurie

serganciy vaiky atvejy, taciau jy gali bati ir sergant kitomis
autoimuninemis ligomis, jvairiomis infekcijomis ir nenustatytomis
ligomis (kai vaikas sveikas).

Sie antikinai didina tromby susidarymo kraujagyslése galimybe. Jie
siejami su tokiais susirgimais kaip arterijy ar veny tromboze, mazas
trombocity kiekis (trombocitopenija), migreniniai galvos skausmai,
epilepsija, livedo reticularis (odoje atsirandancios rausvos démelés).
Dazna tromboziy komplikacija yra smegeny insultas, kojy veny ir inksty
pazeidimai. Antifosfolipidinis sindromas - tai liga, kai trombozés
atsiranda esant antifosfolipidiniams antikunams.

placenty. Trombai, susidare placentos kraujagyslése, gali sukelti
persileidimg (savaiminj abortg), blogag vaisiaus augimag, preeklampsija
(auksta arterinj kraujospudj néStumo metu), negyvagimio gimima.
Keletai motery, turinciy antifosfolipidiniy antikiny, sunku pastoti.
Antifosfolipidiniy antikuny turintys kudikiai labai retai suserga
trombozinémis ligomis. Siy ligy prevencijos priemoniy imamasi vos
nustacius autoimunine ligg ir teigiamus antikinus. Dazniausiai
skiriamas aspirinas, kuris mazina trombocity sulipimo galimybe.
Suaugusiesiems svarbu ne tik vartoti medikamentus, bet ir mesti rukyti
bei nesinaudoti peroralinés kontracepcijos priemonemis.

Kai vaikams diagnozuojamas antifosfolipidinis sindromas (tromboze
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tikslas yra skystinti kraujg, t. y. mazinti kreséjimg. Tam naudojamas
varfarinas arba | paodj leidziami mazos molekulinés maseés heparinai-
antikoaguliantai, atskiedziantys krauja iki reikiamo lygio. Sie vaistas
vartojamas kasdien, taigi butina daznai atlikti kraujo tyrimus - stebeéti
kreSumo rodiklius. Antikoagulianty vartojimo trukmeé priklauso nuo ligos
sunkumo ir kraujo tirstumo.

pat turéty skystinamas, tik jos neturéty vartoti varfarino, nes Sis vaistas
gali sukelti vaisiaus apsigimimuy. Jos turéty vartoti aspiring ir heparina.
Heparinas kasdien leidziamas | poodj. Motery, gydomuy Siuo budu ir
atidziai prizirimy akusSerio-ginekologo, néstumas 80 procenty atvejy
buna sekmingas.
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