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3. KASDIENIS GYVENIMAS

3.1. Kaip liga paveikia vaiko ir jo Seimos kasdienybe?

Pradejus gydyma, SRV sergantis vaikas gali gyventi pakankamai
normaly kasdienj gyvenima. Vienintelis apribojimas - vengti tiesioginiy
UV spinduliy, kurie gali iSprovokuoti ligg arba pabloginti jau esamg
bukle. Vaikas, sergantis SRV, neturety visg dieng praleisti papludimyje
ar saulékaitoje prie baseino. Butina tepti drabuziais nepridengta oda
apsauginiais kremais nuo saulés su SPF 40 ir didesniu filtru. Labai
svarbu, kad vaikai, sulauke 10 mety ir vyresni, pamazu suprasty vaisty
vartojimo bei dozavimo svarbg ir patys tuo rupintysi. Vaikai ir jy tevai
turi zinoti SRV simptomus, kad patys galéty atpazinti ligos paumeéjima ir
kreiptis reikiamos pagalbos. Daznai tokie simptomai kaip Iétinis
nuovargis ar energijos trukumas gali trukti dar keletg menesiy po
paumejimo. Reqguliarus (kasdieniai) fiziniai pratimai reikalingi siekiant
iSlaikyti normaly ktno svorj, tvirtus kaulus ir buti geros formos.

3.2. Su kokiomis problemomis susiduriama mokykloje?

SRV sergantys vaikai gali ir turi eiti | mokyklg, iSskyrus pauméjimo
laikotarpius. Jeigu centriné nervy sistema nepazeista, SRV iS esmés
nepaveikia mokymosi ir magstymo gebéjimuy. Ligai pazeidus nervy
sistema, buna sunku susikaupti, atsiminti, budinga staigi nuotaiky kaita,
skauda galva. Tokiu atveju turi buti sudarytas individualus mokymo
planas. Vaikg taip pat reikéty skatinti dalyvauti popamokineje veikloje.
Taciau mokytojai turéty zinoti apie vaiko ligg, kad padéty jam
prisitaikyti iSkilus su SRV susijusiy problemuy, galinCiy veikti mokymosi
kokybe (tokiy kaip sgnariy skausmas ir kt.).
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3.3. Ar galima sportuoti?

Riboti sportinés veiklos dazniausiai nereikia ir nepatartina. Reguliarus
fizinis kravis turi buti skatinamas ligos remisijos metu.
Rekomenduojama daug vaikscioti, plaukioti, vazinéti dviraciu, uzsiimti
aerobika. Atvirame ore svarbu nepamirsti apsaugos nuo saulés (kremy
su SPF filtrais), déveti drabuzius, dengiancius didziumg kuno. Taciau
negalima sportuoti iki iSsekimo. Ligai pauméjus fizinj aktyvuma reikéty
apriboti.

3.4. Kokia mityba rekomenduojama?

Néra nustatytos specialios SRV gydancios mitybos. Maistas turi buti
sveikas ir tinkamai subalansuotas. Jeigu geriami gliukokortikoidai,
reikety valgyti maziau druskos turintj maistg, nes druska kelia arterinj
kraujospudj, taip pat riboti cukraus kiekj (diabeto ir svorio augimo
prevencija). Maiste taip pat turety buti daugiau kalcio ir vitamino D
(osteoporozes prevencija). Kiti vitaminai ir maisto papildai dideles jtakos
SRV eigai ir komplikacijoms neturi.

3.5. Ar klimatas turi itakos ligos eigai?

Gerai zinoma, kad nuo tiesioginiy saulés spinduliy gali atsirasti naujy
odos pazeidimuy ir liga gali paumeéti. Rekomenduojama naudoti didelio
laipsnio UV spinduliy filtrg turinCius kremus visoms drabuziy
nepridengtoms kuno vietoms tepti. Neuzmirskite krema uztepti 30
minuciy pries iSeinant | laukg, kad jis spéty jsigerti ir iSdziuti. Sauléta
dieng kremg butina tepti kas 3 valandas. Kai kurie kremai nuo saulés
yra atsparus vandeniui, bet iSsimaudzius vis tiek reikety veél iSsitepti
kremu. Svarbu déveéti gerai nuo saulés apsaugancius drabuzius ilgomis
rankovemis, placiakrastes skrybéles. Rekomenduojama taip rengtis net
debesuotomis dienomis, nes UV spinduliai lengvai prasiskverbia pro
debesis. Kartais sergantieji SRV buna jautrus net fluorescensinéms,
halogeninéms lempoms ir kompiuterio monitoriams. Reikety naudoti
kompiuteriy monitoriy UV filtrus.

3.6. Ar galima vaika skiepyti?
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Sergantys SRV vaikai yra maziau atsparus infekciniams susirgimams,
todel labai svarbu juos paskiepyti. Jeigu jmanoma, vaikg reikety skiepyti
pagal numatyta plang. TacCiau taikoma keletas isimciy: - negalima
skiepyti vaiky ligos paumejimo metu; - vaiky, gydomy
imunosupresiniais ir biologiniais vaistais ir didelemis gliukokortikoidy
dozemis, negalima skiepyti gyvomis vakcinomis (tymuy, kiaulytes,
raudonukes, vejaraupiy vakcinomis ir Sabino geriamaja poliomielito
vakcina), taip pat negalima geriamagja poliomielito vakcina skiepyti
Seimos nariy. Pneumokokiné, meningokokiné ir sezoniné gripo vakcina
rekomenduojama SRV sergantiems vaikams, kuriems paskirtos didelées
gliukokortikoidy dozés ir kuriems nustatyta bluznies hipofunkcija.
Paaugliams, mergaitéms ir berniukams rekomenduojama vakcina nuo
ZPV.

Pazymetina, kad SRV sergantys vaikai turéty buati skiepijami dazniau nei
ju bendraamziai, nes vakcinos suformuotas imunitetas islieka trumpiau.

3.7. Seksualinis gyvenimas, néStumas ir kontracepcija

Tuo atveju, kai paskirti imunosupresiniai vaistai arba ligos faze aktyvi,
paaugliai, gyvenantys aktyvy seksualinj gyvenimg, privalo naudotis nuo
nestumo apsauganciomis priemonémis. Kai kurie kraujospudj
reguliuojantys vaistai bei imunosupresiniai vaistai gali sukelti
apsigimimy, todél geriausia néstuma suplanuoti ir pries tai pasitarti su
gydytoju. Dauguma SRV serganciy motery gali iSnesioti ir pagimdyti
sveika kudikj. Idealiausia lauktis kudikio ligos remisijos metu, kai galima
nevartoti medikamenty. SRV sergancioms moterims gali buti sunku
pastoti ir del ligos, ir dél gydymo vaistais. Persileidimo, ankstyvo
gimdymo ir apsigimimy rizika taip pat didelé (zr. 2 prieda). Moterys,
kuriy antifosfolipidiniy antikuny kiekis padidejes, taip pat priskiriamos
didelés rizikos grupei.

Néstumas gali pabloginti ligos simptomus ar net sukelti ligos
paumeéjima. Visos SRV sergancios moterys turi buati labai atidziai
stebimos akuserio-ginekologo ir reumatologo.

Saugiausios kontracepcijos priemonés: prezervatyvai, diafragmos ir
spermicidinés priemones. Kontraceptinese piliulése yra estrogeno, kuris
didina SRV paumejimo galimybe. Kontraceprinés progesterono tabletes
arba kai kurios intrauterinés priemonés taip pat leistinos naudoti SRV
sergancioms.
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