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1. KAS YRA SISTEMINE RAUDONOJI VILKLIGE?

1.1. Kokia tai liga?

Sisteminé raudonoji vilklige (SRV) yra létine autoimuniné liga, kuri gali
pazeisti jvairius vidaus organus, ypac odg, sgnarius, kraujg, inkstus ir
centrine nervy sistema. ,Létiné liga" reiskia, kad ji tesiasi ilgg laika.
Zodis ,autoimuniné" reidkia imuninés sistemos sutrikima. UZuot
saugojusi nuo bakterijy ir virusy, imuniné sistema neigiamai veikia
sveikus paties ligonio audinius.

SRV pavadinimas atsirado 20-0jo amziaus pradzioje. Zodis ,,sisteminé"
reiSkia, kad liga pakenkia daugeliui kiino organuy; ,,raudonoji" nurodo
iSbérimo spalva. Ligos pavadinimas ,vilkligé" siejamas su lotyny kalbos
zodziu lupus (vilkas), nes tipinis peteliSkés formos iSbérimas ligonio
veide primena baltas démes ant vilky snukiu.

1.2. Kiek paplitusi si liga?

SRV paplitusi visame pasaulyje, o labiausiai - Afrikoje, Amerikoje,
Ispanijoje ir Azijoje. Europoje suserga mazdaug 4 zmoneés is 10 000, is jy
apie 15 procenty atvejy liga diagnozuojama vaikams iki 18 mety. SRV
retai prasideda iki 5 mety ir gana retai - pries pat paauglyste. Vaiky
SRV vadinama jaunatvine arba prasidejusia vaikystéje. Dazniausiai
suserga moterys nuo 15 iki 45 mety. Sios amziaus grupés moterys
serga 9 kartus dazniau negu vyrai. Iki lytinio brendimo berniuky
sergamumas didesnis - tarp 5 serganciy vaiky buna 1 berniukas.

1.3. Kokios Sios ligos priezastys?
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SRV néra paveldima. Tikslios ligos priezastys nezinomos. SRV yra
autoimunine liga: ja sergant imunine sistema praranda gebéjima
atpazinti svetimg intervencija | Zmogaus audinius ir Igsteles. Imuniné
sistema padaro klaidg ir pradeda gaminti autoantikunus, kurie sveikas
lgsteles identifikuoja kaip svetimas ir jas naikina. Autoimuniné reakcija
sukelia uzdegima, kuris pazeidzia specifinius organus (sgnarius, inkstus,
oda ir kt.). Apimtos uzdegimo kuno dalys parausta, patinsta, pasidaro
karstos ir skaudamos. Jeigu uzdegimas uzsitesia, pazeidziami audiniai ir
blogéja jy funkcija. Dél Sios priezasties SRV gydymas paremtas
uzdegimo proceso malsSinimu.

Daugybiniai jgimti rizikos veiksniai kartu su aplinkos veiksniais lemia
pakitusig imuninés sistemos veiklag. SRV gali sukelti tokie veiksniai kaip
hormony pusiausvyros sutrikimas brendimo laikotarpiu, stresas, taip pat
iSoriniai veiksniai, tokie kaip saulés spinduliai, kai kurios virusinés
infekcijos ar vaistai (pavyzdziui, izoniazidas, hidrolazinas,
prokainamidas, vaistai nuo traukuliy).

1.4. Ar Si liga paveldima?

SRV neéera paveldima liga, kadangi tiesiogiai tevy vaikams
neperduodama. Tacliau vaikai paveldi iS tévy dar nenustatytus
genetinius veiksnius, kurie lemia SRV iSsivystymg. Daznai sergancio
SRV vaiko giminéje btina zmoniy, serganciy kokia nors kita imunine liga.
Kad vienoje $eimoje SRV sirgty du vaikai, pasitaiko labai retai. Siuo
metu prenataliné diagnostika siekiant nustatyti SRV netaikoma.

1.5. Ar galima jos isvengti?

UZkirsti kelio SRV nejmanoma, taciau susirges vaikas turety vengti tam
tikry situacijy, kuriose ligos eiga gali pauméti, pavyzdziui, saulés
poveikio (privalomas apsauginis kremas), infekcijy streso ir tam tikry
vaisty.

1.6. Ar tai uzkreciama liga?
SRV neuzkrecCiama ir negali buti perduodama vieno zmogaus kitam.

1.7. Kokie pagrindiniai ligos simptomai?
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Liga paprastai prasideda palaipsniui ir per kelias savaites, ménesius ar
net metus atsiranda vis naujy simptomuy. Nespecifiniai SRV pradzios
simptomai dazniausiai buna vaiky juntamas bendras silpnumas, greitas
nuovargis. Daugeliui vaiky atsiranda pasikartojantis ar uzsiteses
karsciavimas, svorio kritimas, apetito praradimas.

llgainiui atsiranda specifiniy ligos simptomuy, rodanciy uzdegima,
apémusj vieng ar kelias organy sistemas. Labai daznai pazeidziama oda
ir gleivinés. Ant odos atsiranda jvairiy iSbérimo elementy (ant saulés
spinduliy paveiktos odos gali atsirasti rausvas iSbérimas). Burnos ir
nosies gleivinéje atsiveria opelés. Trecdaliui ar pusei ligoniy budingas
tipinis plastakés formos isbérimas, apimantis skruostus ir nosies
nugarele. Kartais pradeda slinkti plaukai (nuplikimas) arba parausta,
pabgla, pameélsta rankos pabuvus saltyje (Reino fenomenas). Taip pat
gali sutinti ir sustingti sgnariai, gali pradéti skaudeti raumenis, atsirasti
mazakraujyste, kraujosruvos dél maziausio sutrenkimo, galvos
skausmas, traukuliai ir kratines skausmas. |vairaus laipsnio inksty
pazeidimas nustatomas beveik visiems segantiems SRV vaikams, ir jis
lemia ilgalaike ligos prognoze.

Pagrindiniai inksty pazeidimo pozymiai yra auksStas kraujospudis,
baltymas ir kraujas Slapime, tinimas, ypac pédu, kojy ir akiy voku.

1.8. Ar visi vaikai serga vienodai?

SRV simptomai pasireiskia kiekvienam vaikui labai individualiai. Visi
pirmiau isvardyti pozymiai gali isrysketi tiek ligos pradzioje, tiek bet
kuriuo ligos momentu. Gydytojo reumatologo iSrasyti vaistai padeda
malsinti SRV simptomus.

1.9. Ar vaiky liga skiriasi nuo suaugusiujy ligos?

Vaiky ir paaugliy SRV pobudis toks pat kaip ir suaugusiuyjy. Taciau vaiky
ligos eiga kinta greiciau ir yra sunkesné nei suaugusiyjy. Be to, vaikams
dazniau nei suaugusiesiems pasireiskia inksty ar centrinés nervy
sistemos pazeidimas.
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