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3. KASDIENIS GYVENIMAS

3.1. Kaip liga paveikia vaiko ir jo Seimos kasdienybe?

Dazni ir ligai trunkantys priepuoliai ardo normaly Seimos gyvenima,
trukdo tévy ar pacienty darbui. Daznai nemazai laiko uztrunka nustatyti
tikslig diagnoze, ir tai gali kelti téevams nerimg, o kartais tenka patirti
nereikalingy medicininiy procedury.

3.2. Ar vaikas gali lankyti mokykla?

Dél dazny karsciavimo priepuoliy lankyti mokyklg sudétinga. Taikant
tinkamg gydyma, nebereikia taip daznai praleisti pamoky. Mokytojai

turéty buati informuoti apie ligg ir apie tai, kg daryti, jeigu karscCiavimo
ataka prasidéety mokykloje.

3.3. Ar vaikas gali sportuoti?

Néra jokiy sportinés veiklos apribojimy. Taciau tai, kad vaikas daznai
nebuna rungtynese ir treniruotese, gali sutrukdyti jam dalyvauti
komandinése varzybose.

3.4. Kokia mityba rekomenduojama?
Néra specialios mitybos.
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3.5. Ar klimatas turi itakos ligos eigai?
Ne, neturi.

3.6. Ar galima vaika skiepyti?

Taip, vaikg galima ir reikia skiepyti, net jeigu tai gali sukelti karsciavimo
priepuolj. Jeigu vaikas bus gydomas gliukokortikoidais ar biologiniais
vaistais, butina jj paskiepyti siekiant apsaugoti nuo galimy infekcijy.

3.7. Lytinis gyvenimas, néstumas ir kontracepcija

Pacientai, sergantys TRAPS, gali gyventi normaly lytinj gyvenima ir
susilaukti vaiky. Taciau jie turéty zinoti apie 50 procenty tikimybe, kad
vaikas sirgs. Sj klausima reikéty aptarti su vaikais ir tévais specialisty
genetiky konsultacijos metu.
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