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2. LIGOS NUSTATYMAS IR GYDYMAS

2.1. Kaip Si liga diagnozuojama?

apziurint pacienta, ir Seimos anamnezés analizé.

Kai kurie kraujo tyrimai naudingi nustatant uzdegimg priepuoliy metu.
Diagnozé gali buti patvirtinta tik genetiniais tyrimais, jrodanciais
mutacija.

Taikant diferencine diagnostika, atskiriamos kitos panasios ligos,
kurioms budingas besikartojantis karsC€iavimas (infekcijos), piktybinés
ligos, kitos létinés uzdegiminés ligos (autouzdegiminés ligos, tokios kaip
Seiminé Vidurzemio juros karstiné (FMF), mevalotkinazés trikumas
(MVD).

2.2. Kokie tyrimai reikalingi?

Laboratoriniai tyrimai yra svarbus diagnozuojant TRAPS. Tam tikri
tyrimai (eritrocity nusedimo greitis (ENG), CRB, serumo amiloido A
baltymo (SAA) tyrimas, bendrasis kraujo tyrimas ir fibrinogeno
koncentracija) leidzia priepuoliy metu jvertinti uzdegimo mastg. ISnykus
simptomams, Sie tyrimai kartojami, kol rodikliai pasiekia normos ribas
ar prie jy priarteja.

Slapimo testas naudojamas baltymui ir raudoniesiems kraujo kineliams
nustatyti. Priepuoliy metu gali buti laikiny pokyciy. Pacientams, kuriems
nustatyta amiloidoze, Slapimo méginys rodo tam tikrg nuolatinj baltymo
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kiekj.
TNFRI geno molekuliné analize atliekama specializuotose genetinese
laboratorijose.

2.3. Kaip gydoma Si liga?

Buduy, kaip iSgydyti ligg ar nuo jos apsaugoti, néra. Nesteroidiniai vaistai
nuo uzdegimo (NVNU) - ibuprofenas, naproksenas ar indometacinas
palengvina simptomus. Didelés gliukokortikoidy dozés dazniausiai buna
veiksmingos, taciau nuolatinis vartojimas turi rimtg Salutinj poveikj.
Specifiné uzdegiminio citokino TNF blokada su tirpiu TNF receptoriumi
(etanerceptu) taip pat efektyviai paveikia kai kuriuos pacientus -
apsaugo nuo karsciavimo priepuoliy. Priesingai, monokloniniy antiktny
pries TNF naudojimas siejamas su ligos paumeéjimais. Neseniai buvo
pranesta apie gerg atsakg j vaistg, blokuojantj kitg citoking (IL-1),
naudojamag vaikams, sergantiems TRAPS, gydyti.

2.4. Koks vaisty Salutinis poveikis?

Salutinis poveikis priklauso nuo vartojamo vaisto. NVNU gali sukelti
galvos skausmus, skrandzio opg, inksty pazeidimag; gliukokortikoidai ir
biologiniai vaistai (TNF ir IL-1 blokatoriai) padidina imlumg infekcijoms.
Be to, gliukokortikoidai gali sukelti ir kity jvairiy Salutiniy reiskiniy.

2.5. Kiek trunka gydymas?

Dél nedidelio pacienty, gydomy anti-TNF ir anti-IL-1 vaistais, skaicCiaus
néra visiskai aisku, ar geriau gydyti kiekvieng naujg vos prasidejusj
priepuolj, ar gydyti nuolat (jei taip - tai kiek ilgai).

2.6. Ar gali padeéti netradiciniai gydymo metodai?
Néra duomeny apie veiksminga netradicinj papildomg gydyma.

2.7. Kokie periodiniai sveikatos patikrinimai reikalingi?
Gydomi pacientai tyréty maziausiai kas 2-3 ménesius atlikti kraujo ir
Slapimo tyrimus.
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2.8. Kiek liga tesiasi?

TRAPS yra visg gyvenimag trunkanti liga. KarscCiavimo atakos su amziumi
lengvéja, ir stebima labiau létiné ir linkusi kisti ligos eiga. Deja, tokia
ligos raida neapsaugo nuo amiloidozés iSsivystymo.

2.9. Ar galima visiskai pasveikti?
Ne, nes TRAPS yra genetine liga.
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