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1. KAS YRA PFAPA?

1.1. Kokia tai liga?

Akronima PFAPA sudaro Siy ligy pavadinimai: periodinis karsciavimas,
adenopatija, faringitas, aftinis stomatitas (Periodic Fever, Adenitis,
Pharyngitis, Aphthosis). Siuo medicinos terminu apibidinamas
priepuolinis karsciavimas, kaklo limfmazgiy padidéjimas, gerklés
skausmas ir burnos opos. PFAPA serga vaikai ankstyvoje vaikysteje,
dazniausiai liga prasideda iki 5 mety. Tai Iétiné gerybiné liga, kurios
eiga su laiku geréja ir turi tendencijg praeiti. Liga, pirma kartg aprasyta
1987 metais, tuo metu buvo pavadinta Marsalo sindromu.

1.2. Kaip daznai susergama sSia liga?
PFAPA sindromo daznis néra Zzinomas, taCiau spéjama, kad liga pasitaiko
dazniau nei yra diagnozuojama.

1.3. Kokios Sios ligos priezastys?

Ligos priezastis néra aiski. KarsCiavimo laikotarpiais aktyvuojama
imuniné sistema. Todél prasideda uzdegiminis atsakas, pasireiskiantis
auksta temperatira ir burnos ar gerklés uzdegimu. Sis uzdegimas yra
savaime praeinantis, kadangi néra uzdegimo pozymiy tarp dviejy ligos
epizody. Ligos paumeéjimo metu nera nustatomas infekcines ligos
sukelejas.
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1.4. Ar si liga paveldima?
Nors ir aprasyti Seiminiai atvejai, genetiné ligos priezastis nenustatyta.

1.5. Ar ji uzkreciama?
Tai néra infekciné liga ir ji neuzkreCiama. Taciau infekcijos gali
iSprovokuoti ligos paimeéjima.

1.6. Kokie pagrindiniai ligos simptomai?

Pagrindinis simptomas yra besikartojantis karsciavimas, lydimas gerklés
skausmo, burnos opy ar kaklo limfmazgiy padidéjimo (tai svarbi
imuninés sistemos dalis). Staigiai prasidéjes karsciavimas trunka 3-6
dienas. Tuo metu vaikas atrodo labai sergantis ir turi bent vieng is 3
anksciau nurodyty simptomy. Karsciavimo epizodai kartojasi kas 3-6
savaites, kartais labai reguliariais intervalais. Tarp ligos epizody vaikas
atrodo sveikas ir jo aktyvumas normalus. Jeigu vaikas atrodo visiskai
sveikas tarp ligos paumeéjimy, néra jokiy pasekmiy jo vystymuisi.

1.7. Ar visi vaikai serga vienodai?

Nurodyti simptomai pasireiskia visiems Sia liga sergantiems vaikams.
Taciau vieniems vaikams ligos forma gali buti lengvesné, o kitiems
iSsivysto papildomi simptomai, tokie kaip bendras negalavimas, sgnariy
skausmas, pilvo, galvos skausmas, vémimas ar viduriavimas.

2. LIGOS NUSTATYMAS IR GYDYMAS

2.1. Kaip Si liga diagnozuojama?

Néra specifiniy laboratoriniy ar vaizdo tyrimy, padedanciy nustatyti
PFAPA. Liga diagnozuojama remiantis fizinés apzitros duomenimis ir
laboratoriniais tyrimais. PrieS patvirtinant diagnoze, privaloma atmesti
visas kitas ligas, kurioms budingi panasus simptomai.

2.2 Kokie laboratoriniai tyrimai reikalingi ligai diagnozuoti?
Per karsciavimo priepuolius padidéja eritrocity nusedimo greitis (ENG)
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ar C reaktyviojo baltymo (CRB) kiekis kraujyje.

2.3. Ar sia liga galima gydyti / iSgydyti?

Specialaus gydymo néra. Pagrindinis gydymo tikslas - kontroliuoti
simptomus karsciuojant. Dauguma atveju simptomai su laiku mazéja ar
iSnyksta savaime.

2.4. Kaip gydoma Si liga?

Paracetamolis ar nesteroidiniai vaistai nuo uzdegimo iki galo simptomy
nesumazina, taciau gali juos palengvinti. Atsiradus pirmiesiems
simptomams, viena prednizolono dozé gali sumazinti karscCiavimo
priepuolio trukme. Taciau taikant Sj gydymag tarpai tarp ligos
pasikartojimy taip pat gali sutrumpéti ir kitas karSCiavimo epizodas gali
prasidéti anksciau, nei tikétasi. Kai kuriems pacientams reikety pasalinti
tonziles, ypac kai liga labai paveikusi vaiko ir Seimos gyvenimo kokybe.

2.5. Kokia ligos prognozeé (galima baigtis ir eiga)?
Liga gali testis keletg mety. Intervalai tarp karsciavimo priepuoliy su
laiku retéja ir kai kuriems pacientams simptomai iSnyksta savaime.

2.6. Ar galima visiskai pasveikti?

Per ilgg laikg (paprastai iki suaugusiyjy amziaus) PFAPA isnyksta
savaime arba jgyja lengvesne forma. Pacientams, sergantiems PFAPA,
liga stipriai nepakenkia: nepazeidzia jokiy organy, nedaro jtakos vaiko
augimui ir vystymuisi.

3. KASDIENIS GYVENIMAS

3.1. Kaip liga paveikia vaiko ir jo Seimos kasdienybe?

Gyvenimo kokybe paveikia nuolat pasikartojantis kars€iavimas. Daznai
nemazai laiko uztrunka nustatyti tikslig diagnoze, ir tai gali kelti tévams
nerima, o kartais tenka patirti nereikalingy medicininiy proceduruy.
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3.2. Ar vaikas gali lankyti mokykla?

Dél reguliariai pasikartojanciy karsciavimo priepuoliy mokykla lankyti
sudétinga. Taciau vaikams, sergantiems létinémis ligomis, butina toliau
mokytis. Dél keleto specifiniy veiksniy gali kilti problemy, susijusiy su
mokyklos lankymu, todeél svarbu paaiskinti galimus vaiko poreikius
mokytojams. Tevai ir mokytojai turi kaip jmanydami stengtis, kad
sergantis vaikas dalyvauty mokyklos ir popamokinéje veikloje kaip kiti
sveiki vaikai. Taip jis ne tik galés siekti gery mokslo rezultaty, bet ir bus
priimtas bei vertinamas tiek bendraamziy, tiek suaugusiyjy. Ateityje
jaunuoliams reikeés integruotis | darbo rinka - tai kelia didziausig rapestj
dél letinémis ligomis serganciy pacientuy.

3.3. Ar vaikas gali sportuoti?

Sportas svarbus kiekvieno vaiko kasdieniame gyvenime. Vienas is
gydymo tiksly yra leisti vaikui gyventi kuo normalesnj gyvenima,
neissiskirti iS bendraamziu.

3.4. Kokia mityba rekomenduojama?

Néra jokiy patarimy dél specialios mitybos. Auganciam vaikui
rekomenduojamas sveikas, subalansuotas maistas, tinkamas pagal jo
amziy, turintis pakankama baltymuy, kalcio ir vitaminy kiekj.

3.5. Ar klimatas turi itakos ligos eigai?
Ne, neturi.

3.6. Ar galima vaika skiepyti?

Taip, vaika galima ir reikia skiepyti, taciau reikéty jspéti gydantj
gydytoja pries paskiriant gyvaja susilpnintg vakcing, kad jis tinkamai
patarty kiekvienu konkreciu atveju.

3.7. Lytinis gyvenimas, néstumas ir kontracepcija

Medicinos literaturoje néra pakankamai duomeny Siais klausimais. Kaip
ir sergant kitomis autouzdegiminémis ligomis, geriau néstuma
suplanuoti, kad buty galima iS anksto pritaikyti gydyma, atsizvelgiant j
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galima vaisty nuo uzdegimo kenksmingg poveikj vaisiui.
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