A &
Q{r paediatric
) . . rheumatology
] o auropaan
X E society

https://printo.it/pediatric-rheumatology/LT/intro

Periodinio Karsciavimo, Aftinio Stomatito,
Faringito Ir Adenopatijos Sindromas (PFAPA)
Versija 2016

2. LIGOS NUSTATYMAS IR GYDYMAS

2.1. Kaip Si liga diagnozuojama?

Néra specifiniy laboratoriniy ar vaizdo tyrimy, padedanciy nustatyti
PFAPA. Liga diagnozuojama remiantis fizinés apzitros duomenimis ir
laboratoriniais tyrimais. Pries patvirtinant diagnoze, privaloma atmesti
visas kitas ligas, kurioms budingi panasus simptomai.

2.2 Kokie laboratoriniai tyrimai reikalingi ligai diagnozuoti?
Per karsciavimo priepuolius padidéja eritrocity nusedimo greitis (ENG)
ar C reaktyviojo baltymo (CRB) kiekis kraujyje.

2.3. Ar Sia liga galima gydyti / iSgydyti?

Specialaus gydymo néra. Pagrindinis gydymo tikslas - kontroliuoti
simptomus karsciuojant. Dauguma atveju simptomai su laiku mazéja ar
iSnyksta savaime.

2.4. Kaip gydoma Ssi liga?

Paracetamolis ar nesteroidiniai vaistai nuo uzdegimo iki galo simptomy
nesumazina, taciau gali juos palengvinti. Atsiradus pirmiesiems
simptomams, viena prednizolono dozé gali sumazinti karsciavimo
priepuolio trukme. Taciau taikant Sj gydyma tarpai tarp ligos
pasikartojimy taip pat gali sutrumpéti ir kitas karSC€iavimo epizodas gali
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prasidéti anksciau, nei tikétasi. Kai kuriems pacientams reikety pasalinti
tonziles, ypac kai liga labai paveikusi vaiko ir Seimos gyvenimo kokybe.

2.5. Kokia ligos prognozé (galima baigtis ir eiga)?
Liga gali testis keletg mety. Intervalai tarp karsciavimo priepuoliy su
laiku retéja ir kai kuriems pacientams simptomai iSnyksta savaime.

2.6. Ar galima visiskai pasveikti?

Per ilga laikg (paprastai iki suaugusiujy amziaus) PFAPA iSnyksta
savaime arba jgyja lengvesne forma. Pacientams, sergantiems PFAPA,
liga stipriai nepakenkia: nepazeidzia jokiy organy, nedaro jtakos vaiko
augimui ir vystymuisi.
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