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1. KAS YRA PFAPA?

1.1. Kokia tai liga?

Akronima PFAPA sudaro Siy ligy pavadinimai: periodinis karsciavimas,
adenopatija, faringitas, aftinis stomatitas (Periodic Fever, Adenitis,
Pharyngitis, Aphthosis). Siuo medicinos terminu apibidinamas
priepuolinis karsciavimas, kaklo limfmazgiy padidéjimas, gerklés
skausmas ir burnos opos. PFAPA serga vaikai ankstyvoje vaikysteje,
dazniausiai liga prasideda iki 5 mety. Tai Iétiné gerybiné liga, kurios
eiga su laiku geréja ir turi tendencijg praeiti. Liga, pirma kartg aprasyta
1987 metais, tuo metu buvo pavadinta Marsalo sindromu.

1.2. Kaip daznai susergama sSia liga?
PFAPA sindromo daznis néra Zzinomas, taCiau spéjama, kad liga pasitaiko
dazniau nei yra diagnozuojama.

1.3. Kokios Sios ligos priezastys?

Ligos priezastis néra aiski. KarsCiavimo laikotarpiais aktyvuojama
imuniné sistema. Todél prasideda uzdegiminis atsakas, pasireiskiantis
auksta temperatira ir burnos ar gerklés uzdegimu. Sis uzdegimas yra
savaime praeinantis, kadangi néra uzdegimo pozymiy tarp dviejy ligos
epizody. Ligos paumeéjimo metu nera nustatomas infekcines ligos
sukelejas.
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1.4. Ar si liga paveldima?
Nors ir aprasyti Seiminiai atvejai, genetiné ligos priezastis nenustatyta.

1.5. Ar ji uzkreciama?
Tai néra infekciné liga ir ji neuzkreCiama. Taciau infekcijos gali
iSprovokuoti ligos paimeéjima.

1.6. Kokie pagrindiniai ligos simptomai?

Pagrindinis simptomas yra besikartojantis karsciavimas, lydimas gerklés
skausmo, burnos opy ar kaklo limfmazgiy padidéjimo (tai svarbi
imuninés sistemos dalis). Staigiai prasidéjes karsciavimas trunka 3-6
dienas. Tuo metu vaikas atrodo labai sergantis ir turi bent vieng is 3
anksciau nurodyty simptomy. Karsciavimo epizodai kartojasi kas 3-6
savaites, kartais labai reguliariais intervalais. Tarp ligos epizody vaikas
atrodo sveikas ir jo aktyvumas normalus. Jeigu vaikas atrodo visiskai
sveikas tarp ligos paumeéjimy, néra jokiy pasekmiy jo vystymuisi.

1.7. Ar visi vaikai serga vienodai?

Nurodyti simptomai pasireiskia visiems Sia liga sergantiems vaikams.
Taciau vieniems vaikams ligos forma gali buti lengvesné, o kitiems
iSsivysto papildomi simptomai, tokie kaip bendras negalavimas, sgnariy
skausmas, pilvo, galvos skausmas, vémimas ar viduriavimas.
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