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2. LIGOS NUSTATYMAS IR GYDYMAS

2.1. Kaip Si liga diagnozuojama?

simptomais, fizinés apziuros duomenimis ir Seimos anamneze.

Kai kurie kraujo tyrimai naudingi nustatant uzdegima priepuoliy metu.
Diagnozeé gali bati patvirtinta tik genetiniais tyrimais, jrodanciais
mutacijg. Taikant diferencine diagnoze, atskiriamos kitos ligos, kurios
pasireiskia besikartojanciu karsciavimu (ypac su kriopirinu susije
periodiniai sindromai).

2.2. Kuo svarbus tyrimai?

Kraujo tyrimai (CRB, serumo amiloido A baltymo tyrimas (SAA),
bendrasis kraujo tyrimas) svarbus siekiant nustatyti uzdegimo mastg
priepuolio metu.

ISnykus simptomams, Sie tyrimai kartojami, kol rodikliai pasiekia
normos ribas ar prie jy priartéja. Nedidelis kraujo kiekis reikalingas
genetiniams tyrimams atlikti.

2.3. Ar Sia liga galima gydyti / iSgydyti?

Liga néra iSgydoma, taip pat néra efektyvaus budo kontroliuoti jos
aktyvuma, siekiant iSvengti priepuoliy. Gydant simptomus siekiama
sumazinti uzdegima ir skausma. Siuo metu tiriama keletas naujy vaisty,
skirty uzdegimo simptomams kontroliuoti.

1/3



2.4. Kaip gydoma Ssi liga?

Siai ligai gydyti skiriami nesteroidiniai vaistai nuo uzdegimo (NVNU)
(indometacinas), gliukokortikoidai (prednizolonas), taip pat galima skirti
biologinius vaistus, tokius kaip anakinra. Né vienas is Siy preparaty néra
vienodai veiksmingas, visi jie atitinkamai padeda kai kuriems
pacientams. Fakty, jrodanciy jy veiksminguma ir sauguma pacientams,
sergantiems Sia liga, vis dar néra pakankamai.

2.5. Koks vaistu Salutinis poveikis?

Salutinis poveikis priklauso nuo vartojamo vaisto. NVNU gali sukelti
galvos skausmus, skrandzio opg, inksty pazeidimag; gliukokortikoidai ir
biologiniai vaistai padidina imluma infekcijoms. Be to, gliukokortikoidai
gali sukelti ir kity jvairiy Salutiniy reiskiniy.

2.6. Kiek trunka gydymas?

Néra duomeny, patvirtinanciy visa gyvenima trunkancio gydymo
veiksmingumga. Kadangi pacientui augant paprastai matomas
pageréjimas, manytina, kad gydyma vaistais galima nutraukti
pacientams, kuriy liga visiSkai ramios buklés.

2.7. Ar gali padéti netradiciniai gydymo metodai?
Nepaskelbta jokiy duomeny, kad buty veiksmingos papildomos gydymo
priemones.

2.8. Kokie periodiniai sveikatos patikrinimai reikalingi?
Pacientams, sergantiems Sia liga, reikéty atlikti kraujo ir Slapimo
tyrimus maziausiai 2 kartus per metus.

2.9. Kiek liga tesiasi?
Sia liga sergama visg gyvenima, nors simptomai su amziumi gali
lengveti.

2.10. Kokia ilgalaiké ligos prognozé (galima baigtis ir eiga)?
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Su NRLP-12 susijes besitesiantis karsCiavimas yra visg gyvenima
trunkanti liga, nors simptomai lengveéja su amziumi. Liga yra labai reta,
todél tiksli prognozé néra zinoma.
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