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3. KASDIENIS GYVENIMAS

3.1. Kaip liga paveikia vaiko ir jo Seimos kasdienybe?

Vaikas ir Seima gali patirti didziausig stresa, kol nustatoma diagnozeé.
Daznai prireikia gydytojy konsultacijos dél stipraus pilvo, krutinés ir
sgnariy skausmo. Dél klaidingos diagnozés kai kuriems vaikams
atliekamos nereikalingos operacijos. Diagnozavus FMF, gydymo tikslas -
sudaryti vaikui ir tévams normalaus gyvenimo salygas. Pacientai privalo
reguliariai vartoti vaistus visg gyvenima. Nesilaikant nustatyto gydymo
rezimo, atsiranda rizika, kad iSsivystys amiloidozé.

Labai sudétinga problema yra psichologiné nasta dél to, kad visg
gyvenimag teks vartoti vaistus. Psichosocialinis palaikymas, pacienty ir
jy tévy svietimo programos buty didziulé pagalba.

3.2. Ar vaikas gali lankyti mokykla?

Dazni priepuoliai kelia rimty problemy dél mokyklos lankymo, jas
padeda iSspresti gydymas kolchicinu.

BUty naudinga informuoti apie vaiko ligg mokykloje, ypac patarti, kg
daryti prasidejus priepuoliui.

3.3. Ar vaikas gali sportuoti?

FMF sergantys pacientai, vartojantys kolchicing, gali uzsiimti bet kokia
pageidaujama sportine veikla. Vienintelé problema gali buti uzsitesusio
sgnariy uzdegimo priepuoliai, galintys sumazinti pazeisto sgnario
judruma.
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3.4. Kokia mityba rekomenduojama?
Néra specialios mitybos.

3.5. Ar klimatas turi itakos ligos eigai?
Ne, neturi.

3.6. Ar galima vaika skiepyti?
Taip, vaika galima skiepyti.

3.7. Lytinis gyvenimas, néstumas ir kontracepcija
Pacientai, sergantys FMF, gali turéti vaisingumo problemuy, taciau,
pradeéjus gydymag kolchicinu, jos iSsisprendzia. Spermos kiekio
sumazejimas yra labai retas vartojant gydomasias dozes.
Besilaukiancios arba maitinancios moteris neturi nustoti vartoti
kolchicina.
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