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4. KASDIENIS GYVENIMAS

4.1. Ar mityba turi jtakos ligos eigai?

Nejrodyta, kad maistas gali tureti jtakos ligos eigai. Vaikui
rekomenduojama normali subalansuota mityba pagal jo amziu.
Pacientai, vartojantys steroidus, net mazomis dozémis, turéty vengti
kaloringo ir suraus maisto, nes del tokio gydymo jy apetitas paprastai
buna labai padidéjes, todel gresia persivalgymas.

4.2. Ar klimatas turi itakos ligos eigai?
Nejrodyta, kad klimatas galéty paveikti ligos eigg. Taciau rytinis sgnariy
sustingimas gali testis ilgiau, jeigu orai Salti.

4.3. Kuo naudinga manksta ir fiziniai pratimai?

Mankstos ir fiziniy pratimy tikslas - leisti vaikui dalyvauti visose
kasdienio gyvenimo veiklose ir gyventi visavertj socialinj gyvenima. Be
to, manksta ir kineziterapija skatina aktyvy ir sveikg gyvenimo buda.
Pratimai ir fiziné terapija uztikrina geresnj sgnariy stabilumg, raumeny
lankstuma, raumeny jégg, koordinacijg ir iStverme. Vaikas, turédamas
stipresnj raumenyng ir stabilesnius sgnarius, galés sékmingai |sijungti |
aktyvig veiklag mokykloje ir fizinius uzsiemimus po pamoky.

4.4. Ar galima sportuoti?
Sportas svarbus kiekvieno sveiko vaiko kasdieniame gyvenime. Vienas
iS pagrindiniy JIA gydymo tiksly yra leisti vaikui gyventi normaly
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gyvenima, neissiskirti is bendraamziy. Dél to pacientams leidziama
sportuoti, jeigu jie to nori ir tg gali. Sgnariy buklei pablogejus,
rekomenduojama kurj laikg nesportuoti. Uzdegimo apimtiems
sgnariams mechaniné apkrova nepageidautina - leidziamas tik menkas
fizinis kravis. Taciau manoma, kad galimos tokio kruvio pasekmeés
sukels daug mazesnj stresg organizmui nei psichologineé zala, jeigu
uzdrausime vaikui zaisti su draugais, nes jis serga. Toks sprendimas yra
dalis bendro poziurio: vaika reikéty padrasinti, palaikyti psichologiskai,
kad jis siekty buti nepriklausomas ir sugebéty jveikti su liga susijusius
judeéjimo laisves apribojimus.

Rekomenduojama rinktis tas sporto Sakas, kuriose néra smarkiai
apkraunami sgnariai, pavyzdziui, plaukimg, vazinéjimg dviraciu.

4.5. Ar vaikas gali reguliariai lankyti mokykla?

Labai svarbu, kad vaikas reguliariai lankyty mokyklg. Serganciam vaikui
sunku vaikscioti ir judéti, jis greitai nuvargsta, juntamas skausmas ar
sgnariy sustingimas. Tai pagrindinés priezastys, dél kuriy gali buti
sunku lankyti mokyklg. Svarbu paaiskinti mokytojams ir
bendraamziams, kad sergantis vaikas gali turéti sunkumuy, todeél
reikalingas atitinkamas stalas, raSsymo priemonés. Netikétai pablogeéjus
gali buti svartoma apie mokymasi namuose. Vaikui rekomenduojama
dalyvauti kiino kulttiros pamokose, taciau fizinis kravis ribojamas pagal
esamg ligos aktyvumag. Labai svarbu pasirinkti atitinkamg sporto Sakg.
Be to, siekiant iSvengti sgnariy sustingimo, vaikui turi buti suteikta
galimybeé reqguliariai pasivaikscioti pertrauky metu. Galimi ir rasybos
sunkumai.

Mokykla vaikams - kaip darbas suaugusiesiems: tai vieta, kurioje jie
mokosi buti savarankiskomis, produktyviomis ir nepriklausomomis
asmenybemis. Tevai ir mokytojai turi daryti viska, kad sergantis vaikas
dalyvauty mokyklos renginiuose ir siekty mokslo laiméjimy. Jis turi
iSmokti lengvai bendrauti su bendraamziais ir suaugusiaisiais, kad
draugai jj suprasty ir vertinty.

4.6. Ar galima skiepytis?

Jeigu pacientui taikoma imunosupresine terapija (gliukokortikoidai,
metotreksatas, biologiné terapija), skiepyti gyva vakcina negalima.
Tokiy pacienty imunitetas sumazéjes. Galima infekcijos rizika, nes
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gyvoje vakcinoje yra prislopinti mikroorganizmai. Geriausia buty Siomis
vakcinomispaskiepyti pries pradedant gydyma gliukokortikoidais,
metotreksatu ar biologiniais preparatais. Gyvoms vakcinoms priklauso
Sabino per burng skiepijama poliomielito vakcina, raudonukeés, tymu,
parotito, véjaraupiy ir BCZ vakcinos. Vakcinomis, kuriy sudétyje néra
gyvy mikroorganizmy, bet tik jy baltymai, skiepyti galima. Tai vakcinos
nuo stabligés, difterijos, hepatito B, kokliuso, pneumokoko,
meningokoko, injekcijomis skiepijama poliomielito Salko vakcina. ISlieka
teoriné rizika, kad vakcinacija gali nepavykti dél imunosupresinés
bukles.

4.7. Ar vaikas gyvens normaly suaugusiojo gyvenima?

Tai vienas iS pagrindiniy gydymo tiksly, ir dauguma atvejy jj galima
pasiekti. JIA gydymas per paskutinj deSimtmet;j itin pageréjo. Manoma,
kad netolimoje ateityje bus prieinami keli nauji efektyvus vaistai.
Derinant farmakologinj ir reabilitacinj gydyma, Siuo metu pavyksta
apsaugoti nuo pazeidimy daugumos pacienty sgnarius.

Pagrindinis demesys turi buti skiriamas psichologiniam ligos poveikiui,
siekiant jvertinti, kg iSgyvena pats vaikas ir jo Seima. Létiné liga yra
sunkus iSbandymas visai Seimai. Kuo liga sunkesné, tuo sudétingiau su
ja susidoroti. Vaikui bus labai sunku jveikti liga, jeigu nepadés tevai.
Tévai turi rapintis savo sergancio vaiko vystymusi, kad apsaugoty jj nuo
galimy problemuy.

Vaikas gali tapti lengvai pazeidziamas. Teigiamas tévy poziulris,
nuolatinis drasinimas, skatinimas buti savarankiskam leis vaikui
nugaléti sunkumus, susijusius su liga, ir formuotis kaip savarankiskai
darniai asmenybei.

Psichosocialine pagalbg prireikus teikia pediatry reumatology komanda.
Seimuy, kuriose vaikai serga JIA, patirtis taip pat galéty bati naudinga.
Lietuvoje veikia Reumatinémis ligomis serganciy vaiky labdaros ir
paramos fondas ,,Sgnariukai”.
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