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1. KAS YRA JAUNATVINIS IDIOPATINIS ARTRITAS?

1.1. Kokia tai liga?
Jaunatvinis idiopatinis artritas (JIA) - Iétine liga, kuriai budingas
nuolatinis sgnariy uzdegimas. Pagrindiniai sgnariy uzdegimo pozymiai
yra skausmas, patinimas ir riboti judesiai. Zodis ,idiopatinis" rodo, kad
ligos priezastis yra nezinoma, o Zzodis , jaunatvinis" reiskia, kad ligos
simptomai paprastai pasireiskia vaikui iki 16 metuy.

1.2. Ka reiskia , létiné liga"?

Liga laikoma létine, kai ir paskyrus gydyma greitai nepasveikstama.
Gydymas tik pagerina paciento bukle ir laboratoriniy tyrimy rezultatus,
taCiau visiskai ligos gali ir neisgydyti.

Be to, nustacius diagnoze, nejmanoma numatyti, kaip ilgai vaikas sirgs.

1.3. Kaip daznai susergama Sia liga?
JIA yra santykinai reta liga, kuria suserga 1,2-7 vaikai is 1 000.

1.4. Kokios Sios ligos priezastys?

Imuniné sistema apsaugo mus nuo infekcijy (virusy ir bakterijy)
invazijos. )i atpazjsta, kas yra ,svetima" ir potencialiai pavojinga, o kas
»,Sava" ir nepavojinga.

Manoma, kad létinio artrito atsiradima lemia sutrikusi (dél nezinomy
priezasciy) imuniné sistema. Ji iS dalies praranda savo sugebéjima
atskirti savas lgsteles nuo svetimy ir puola sgnarius. Dél Sios priezasties
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tokios ligos kaip JIA dar vadinamos autoimuninémis ligomis, t. y.
imuniné sistema veikia pries savo klno organus.

Taciau tikslus JIA, kaip ir kity létiniy uzdegiminiy ligy, kilmés
mechanizmas néra zinomas.

1.5. Ar tai paveldima liga?

Ne, tai nepaveldima liga. Tevai neperduoda JIA savo vaikams. Ligos
atsiradimg lemia tam tikri genetiniai veiksniai, kurie iki Siol iki galo
nenustatyti. Mokslininkai mano, kad ligos priezastis gali biti genetinio
organizmo polinkio ir aplinkos veiksniy (infekcijos) derinys. Net jeigu yra
genetinis polinkis sirgti, du vaikai iS vienos Seimos JIA suserga labai
retai.

1.6. Kaip Si liga diagnozuojama?
JIA diagnozuojamas esant letiniam artritui ir atmetus kitus susirgimus,
remiantis ligos istorija, ligonio apzitra ir laboratoriniais tyrimais.
Gydytojai diagnozuoja JIA, kai ligos simptomai pasireiskia vaikui iki 16
metuy, ji tesiasi daugiau nei 6 savaites ir atmetami visi kiti susirgimai,
kurie galéjo sukelti artrita.

6 savaiciy laikotarpis reikalingas tam, kad buty galima atmesti Gmines
artrito formas, nulemtas virusiniy infekcijy. JIA apima visus létinius
artritus, prasidedancius vaikystéje, kuriy atsiradimo priezastys
neaiskios.
JIA apima jvairias artrito formas (zr. toliau).

1.7. Kas atsitinka su sanariais?

Labai plona sinovineé membrana (sgnarinis dangalas), supanti sgnarj,
ryskiai sustoréja ir prisipildo uzdegiminiy lasteliy. Sgnario viduje
daugeéja sinovinio skyscio. Tai sukelia patinimg ir skausma, judesiai
tampa suvarzyti. Budingas sgnariy uzdegimo pozymis yra jy
nelankstumas, pasireiskiantis po ilgesnio sanariy poilsio. Jis aiskiai
pastebimas rytais (rytinis sgnariy sustingimas).

Daznai vaikai, stengdamiesi sumazinti skausma, laiko pazeistg sgnarj
pusiau sulenkty. Si padétis vadinama antalgine, siekiant pabrézti, kad ji
skirta skausmui malsinti. llgai laikant sgnarj antalginéje padeétyje
(paprastai daugiau nei ménesj), atsiranda raumeny bei raisciy
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susitraukimas (kontraktura). Véliau sutrinka galtniy judesiai - vystosi
deformacija.

Tinkamai negydomas sgnariy uzdegimas gali sukelti du pagrindinius
pazeidimus: sinoviné membrana tampa labai stora (susiformuoja
sinovinis panusas) ir dél jvairiy medziagy iSsiskyrimo vystosi sgnariniy
kremzliy ir kauly erozijos (rentgeno nuotraukose tai atrodo kaip skylés
kauluose); ilgai laikant sgnarj antalginéje padeétyje, atsiranda raumeny
atrofija (raumens praradimas), sutraukiami ar iStempiami raumenys ir
minkstieji audiniai (kontraktara). Véliau sutrinka galtniy judesiai -
vystosi deformacija.
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