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3. KASDIENIS GYVENIMAS

3.1. Kaip liga paveikia vaiko ir jo Seimos kasdienybe?

Daznai vaikas ménesiais kencia sgnariy ir kauly skausmus, kol pavyksta
nustatyti ligg. Rekomenduojama vaika paguldyti j ligonine tyrimams,
kurie leis iSskirti jo ligg atmetant kitas. Taip pat rekomenduojama
nustacius diagnoze reguliariai tikrintis ambulatoriskai.

3.2. Ar vaikas gali lankyti mokykla ir sportuoti?
Atlikus biopsijg ar pasireiskus artritui, galimi tam tikri sportinés veiklos
apribojimai, taciau Siaip nereikéty riboti fizinio aktyvumo.

3.3. Kokia mityba rekomenduojama?
Néra specialios mitybos.

3.4. Ar klimatas turi itakos ligos eigai?
Ne, neturi.

3.5. Ar galima vaika skiepyti?
Vaikas gali bati skiepijamas, iSskyrus gyvasias vakcinas tais atvejais, kai
gydoma kortikosteroidais, metotreksatu ar TNF-a inhibitoriais.
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3.6. Seksualinis gyvenimas, néstumas ir kontracepcija
Pacientams, sergantiems CNO, vaisingumo problemy nekyla. Jeigu
pazeisti dubens kaulai, lytiSkai santykiaujant gali bati juntamas
diskomfortas. PrieS planuojant néStumg ir néstumo metu butina
pakoreguoti gydymag (nuspresti del jo tikslingumo).
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