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3. KASDIENIS GYVENIMAS

3.1. Kaip liga paveikia vaiko ir jo Seimos kasdienybe?

Gyvenimo kokybe gali paveikti pasikartojantys karsciavimo epizodai.
Daznai diagnozés nustatymas uztrunka, ir tai gali kelti tévams nerimg, o
kartais tenka patirti nereikalingy medicininiy proceduruy.

3.2. Ar vaikas gali lankyti mokykla?

Vaikams, sergantiems létinemis ligomis, butina toliau mokytis. Dél
keleto specifiniy veiksniy gali kilti problemuy, susijusiy su mokyklos
lankymu, todel svarbu paaiskinti galimus vaiko poreikius mokytojams.
Tévai ir mokytojai turi kaip jmanydami stengtis, kad sergantis vaikas
dalyvauty mokyklos ir popamokinéje veikloje kaip kiti sveiki vaikai. Taip
jis ne tik gales siekti gery mokslo rezultaty, bet ir bus priimtas bei
vertinamas tiek bendraamziy, tiek suaugusiyjy. Ateityje jaunuoliams
reikés integruotis | darbo rinka - tai kelia didziausig rupestj dél |étinémis
ligomis serganciy pacienty.

3.3. Ar vaikas gali sportuoti?

Sportas svarbus kiekvieno vaiko kasdieniame gyvenime. Vienas iS
gydymo tiksly yra leisti vaikui gyventi kuo normalesnj gyvenima,
neissiskirti iS bendraamziy. Vaikui tinka visi jam priimtini uzsiémimai.
Paumejus ligai gali prireikti riboti fizinj aktyvumag, daugiau ilsétis.

3.4. Kokia mityba rekomenduojama?
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Néra specialios mitybos. Auganciam vaikui rekomenduojamas sveikas,
subalansuotas maistas, tinkamas pagal jo amziy, turintis pakankama
baltymy, kalcio ir vitaminy kiekj.

3.5. Ar klimatas turi itakos ligos eigai?
Zema oro temperatira gali iSprovokuoti simptomus.

3.6. Ar galima vaika skiepyti?

Taip, vaikas gali ir turi bati skiepijamas, tacCiau kiekvienu atveju reikéty
pasikonsultuoti su gydanciu gydytoju pries skiepijant gyvosiomis
susilpnintomis vakcinomis.

3.7. Lytinis gyvenimas, néstumas ir kontracepcija

Medicinos literatUroje néra pakankamai duomeny Siais klausimais. Kaip
ir sergant kitomis autouzdegiminémis ligomis, geriau néstuma
suplanuoti, kad buty galima iS anksto pritaikyti gydyma, atsizvelgiant j
biologiniy vaisty galimg kenksmingg poveikj vaisiui.
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