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IVADAS

Sioje dalyje bus aptariamas medikamentinis gydymas, dazniausiai
naudojamas reumatinems ligoms gydyti. Kiekvienas skyrius padalytas |
4 pagrindines dalis.

APIBUDINIMAS

Sioje dalyje pateikiama pagrindiné informacija apie vaisto veikimo
mechanizmga ir galimg Salutinj poveikj.

DOZAVIMAS / SKYRIMO BUDAI

Sioje dalyje aptariamas vaisto dozavimas, paprastai miligramais
kilogramui per dieng ar miligramais kino pavirSiaus plotui (kvadratiniais
metrais), taip pat vaisto vartojimo budas (pavyzdziui, piliulés, injekcijos,
infuzijos).

SALUTINIS POVEIKIS

Sioje dalyje aptariamas geriausiai zinomas $alutinis poveikis.
PAGRINDINES VAIKY REUMATINIU LIGY INDIKACIJOS
Paskutinéje dalyje pateikiamas reumatiniy ligy sgrasas ir
medikamentinio gydymo indikacijos. Indikacijos nurodo, kad vaiky
gydymo konkreciu vaistu atvejai buvo kruopsciai istirti ir
kontroliuojancios jstaigos, tokios kaip Europos vaisty agentura
(European Medicine Agency, EMA) ir Maisto ir vaisty administracija
(Food and Drug Administration, FDA) Jungtineése Amerikos Valstijose
pripazjsta vaistg tinkamu naudoti vaiky gydymui. Tam tikrais atvejais
gydytojas gali nuspresti skirti vaistg, net jei jis nera autorizuotas.

VAIKU MEDIKAMENTINIO GYDYMO TEISINIS
REGLAMENTAVIMAS, VAISTU VARTOJIMAS PAGAL (IR NE PAGAL)
PATVIRTINTAS INDIKACIJAS IR ATEITIES GYDYMO GALIMYBES
PrieS 15 mety visy vaisty, naudojamy JIA ir daugeliui kity vaiky ligy
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gydyti, veikimas dar nebuvo pakankamai istirtas. Tai reiské, kad
gydytojai skirdavo vaistus remdamiesi savo asmenine patirtimi arba
suaugusiy pacienty tyrimais.

Atlikti klinikinius vaiky reumatologijos srities tyrimus seniau buvo labai
sudétinga, daugiausia dél nepakankamo vaiky tyrimy finansavimo ir
menko farmacijos bendroviy susidomeéjimo nedidele ir finansiskai
nepelningg pediatrijos rinka. Taciau situacija ryskiai pasikeité pries
kelerius metus. Jungtinese Amerikos Valstijose buvo priimtas
Tinkamiausiy vaisty vaikams jstatymas (the Best Pharmaceuticals for
Children Act); Europos Sgjungoje jsigaliojo specialus teisés aktai,
reglamentuojantys pediatrijoje naudojamy vaisty kurima (Paediatric
Regulation). Siomis iniciatyvomis farmacijos bendrovés i$ esmés buvo
priverstos tirti ir tuos vaistus, kurie skiriami vaikams.

Sios JAV ir ES iniciatyvos, palaikomos dviejy dideliy organizacijy - Vaiky
reumatologijos tarptautiniy tyrimy organizacijos (Paediatric
Rheumatology International Trials Organisation, PRINTO, www.printo.it),
jungiancios daugiau kaip 50 pasaulio valstybiy, ir Vaiky reumatologijos
bendradarbiaujanciy tyrimy grupés (Paediatric Rheumatology
Collaborative Study Group, PRCSG, www.prcsg.org), jkurty Siaurés
Amerikoje, turejo teigiamg poveikj vaiky reumatologijos vystymuisi,
ypac naujy vaisty JIA sergantiems vaikams gamybos ir tyrimy srityje.
Simtai $eimy, kuriy vaikai buvo gydomi PRINTO ar PRCSG centruose
visame pasaulyje, dalyvavo klinikiniuose bandymuose. Taip buvo
sudarytos galimybés vaikus, sergancius JIA, gydyti specialiai istirtais
vaistais. Kartais klinikiniuose tyrimuose taikomas placebo efektas
(tabletés ar injekcijos be veikliosios medziagos), norint jsitikinti, kad
tiriamasis vaistas duoda daugiau naudos nei zalos.

|[vertinus Siuos svarbius klinikinius tyrimus, JIA gydymui patvirtinti keli
specifiniai vaistai. Tai reiskia, kad kontroliuojancios jstaigos, tokios kaip
FDA, EMA ir keletas nacionaliniy institucijy, perziaréjo moksline
informacijg, gautg Siy vaisty klinikiniy tyrimy metu, ir leido farmacijos
bendrovéms vaisty aprase (informaciniame lapelyje) nurodyti, kad juos
vartoti vaikams yra efektyvu ir saugu.

JIA gydymui patvirtinti vaistai: metotreksatas, etanerceptas,
adalimumabas, abateceptas, tocilizumabas ir canakinumabas.

Siuo metu tiriant vaikus bandoma nustatyti dar keleto vaisty
tinkamuma vartoti (arba tai bus daroma artimiausiu metu), taigi
gydytojas gali pakviesti Jusy vaika dalyvauti tokiuose klinikiniuose
tyrimuose.
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JIA gydymui nepatvirtinti vaistai: keletas NVNU, azatioprinas,
ciklosporinas, anakinra, infliksimabas. Sie vaistai gali bati vartojami be
patvirtinty indikacijy ir gydytojas gali Jums rekomenduoti juos, ypac tuo
atveju, kai néra jokio kito efektyvaus gydymo.

GRIEZTAS NURODYMUY LAIKYMASIS

Laikytis gydymo nurodymy yra vienas iS svarbiausiy veiksniy, siekiant
iSlaikyti gerg sveikatg (taikant tiek trumpalaikj, tiek ilgalaikj gydyma).
Svarbu grieztai laikytis gydytojo nurodymuy: pastoviai vartoti paskirtus
vaistus, nuolat tikrintis sveikatg, reguliariai atlikti fizioterapijos
procediras, kraujo ir kitus tyrimus ir pan. Sios gydymo programos
sudedamosios dalys leidzia kovoti su liga, stiprinti vaiko kang ir
palaikyti gerg sveikatos bukle. Vaisty vartojimo daznis ir dozés siejami
su batinybe islaikyti tam tikrg vaisto koncentracijg organizme.
Nesilaikant nurodymuy, vaisto koncentracija gali sumazéti ir rizika, kad
liga paumes, labai iSaugs. Siekiant to iSsvengti, svarbu reguliariai gerti ir
leistis vaistus.

Pagrindiné nesekmingo gydymo priezastis - instrukcijy nesilaikymas.
Jeigu paisoma visy gydytojo ir specialisty komandos nurodyty gydymo
programos detaliy, ligos remisijos tikimybé ypac padidéja. Tenka
pripazinti, kad vykdydami visas nurodytas instrukcijas, tévai gali patirti
daugybe islaidy. Vis délto jie turéty kaip jmanydami stengtis suteikti
vaikui geriausias galimybes pagyti. Kaip bebuty gaila, kuo vaikas
didesnis (ypac prasidéjus paauglystei), tikimybée, kad nebus laikomasi
gydymo nurodymuy, didéja. Paaugliai nenori saves laikyti ligoniais ir
praleidzia jiems sukeliancias nepatogumy gydymo dalis. Taigi Siuo
laikotarpiu budingi ligos paumeéjimai. Remisijai pasiekti ir gyvenimo
kokybei pagerinti labai svarbu laikytis gydymo rezimo.

1. NESTEROIDINIAI VAISTAI NUO UZDEGIMO (NVNU)

1.1. Apibudinimas

Nesteroidiniais vaistais nuo uzdegimo (NVNU) tradiciskai buvo gydoma
dauguma vaiky reumatiniy ligy. NVNU vis dar svarbus ir iSrasomi
daugeliui vaiky. NVNU yra simptomus, temperaturg, skausmg ir
uzdegimg mazinantys vaistai. Didelés jtakos ligos eigai NVNU neturi
(Siek tiek veikia suaugusiyjy reumatoidinio artrito progresavimg), bet
jais galima kontroliuoti uzdegimo simptomus.
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NVNU blokuoja fermentg - ciklooksigenaze, kuris yra svarbus medziagy,
kurios gali sukelti uzdegimg, vadinamy prostaglandinais, formavimuisi.
Sioms medzZiagoms taip pat budingi jvairas fiziologiniai vaidmenys - jos
apsaugo skrandj, reguliuoja kraujo tekéjima inkstuose ir pan. Sis
fiziologinis poveikis paaiskina daugelj NVNU sukeliamy Salutiniy
reiskiniy. Aspirinas, kaip pigus ir veiksmingas vaistas, seniau buvo labai
plaCiai naudojamas, tacCiau nustacius Salutinj poveikj skiriamas reciau.
Daugiausia naudojami NVNU: naproksenas, inbuprofenas ir
indometacinas.

Neseniai pradeéti naudoti naujos kartos NVNU - ciklooksigenazés
(COX-2) inhibitoriai, taciau jy poveikio vaikams tyrimy atlikta labai
mazai (iStirtas meloksikamas ir celekoksibas). Taigi jie néra pladiai
naudojami vaikams gydyti. Siy vaisty nepageidaujamas poveikis
skrandziui galéty buti mazesnis nei kity NVNU, o gydomasis poveikis
toks pat. COX-2 inhibitoriai daug brangesni uz kitus NVNU. Kol kas
tebediskutuojama dél jy saugumo ir veiksmingumo, palyginti su kitais
tradiciniais NVNU. Vaiky gydymo COX-2 inhibitoriais patirtis labai
menka. Atlikus kontroliuojamuosius bandymus, jrodyta, kad
meloksikamas ir celekoksibas, skiriami vaikams, yra veiksmingi ir
saugus. Vaiky organizmo atsakas | skirtingus NVNU nevienodas: jeigu
vienas vaistas visiSkai nepadeda, galima tikétis, kad kitas vaistas bus
efektyvesnis.

1.2. Dozavimas / skyrimo budai

Norint jsitikinti, ar NVNU veikia, kiekvieng vaista reikia iSbandyti bent
4-6 savaites. Kadangi NVNU nera ligg modifikuojantys vaistai (neturi
jtakos ligos eigai), jie naudojami sisteminj artritg lydin¢iam skausmui,
sustingimui ir karsc¢iavimui mazinti. NVNU skiriami skysti arba piliulémis.
Tik keli NVNU patvirtinti vaiky gydymui: dazniausiai skiriami
naproksenas, ibuprofenas, indometacinas, meloksikamas ir
celekoksibas.

Naproksenas

Naproksenas vartojamas 10-20 mg/kg per dieng, dalijant | 2 dozes.
Ibuprofenas

Ibuprofeno dozé vaikams nuo 6 ménesiy iki 12 mety - 30-40 mg/kg per
dieng, dalijant | 3 ar 4 dozes. Vaistg vartoti paprastai pradedama nuo
mazesniy doziy, o prireikus jos padidinamos. Lengvesnés formos liga
gali bati gydoma 20 mg/kg per dieng doze. Dozes, virsijancios 40 mg/kg
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per dieng, padidina kenksmingo poveikio rizikg. Gydymas dozemis,
didesnemis kaip 50 mg/kg per dieng, nerekomenduotinas, nes poveikis
neistirtas. Maksimali dozeé - 2,4 g per diena.

Indometacinas

Indometacino doze 2-14 mety vaikams - 2-3 mg/kg per dieng, dalijant |
2-4 dozes. Maksimaliai doze galima didinti iki 4 mg/kg per dieng arba
200 mg per dieng. Vaistg reikeéty iSgerti valgant arba is karto po valgio,
kad maziau dirginty skrand;.

Meloksikamas

Geriamo meloksikamo, skiriamo vaikams nuo 2 mety, dozé - 0,125
mg/kg kartg per dieng, maksimali dienos doze - 7,5 mqg. Klinikiniais
tyrimais nejrodyta, kad doze, didesneé kaip 0,125 mg/kg kartg per dieng,
buty veiksmingesne.

Celekoksibas

Celekoksibas skiriamas vyresniems nei 2 mety vaikams: sveriantiems
10-25 kg skiriama 50 mg geriamo vaisto 2 kartus per dieng,
sveriantiems daugiau kaip 25 kg - 100 mg geriamo vaisto 2 kartus per
diena.

Saveika tarp skirtingy NVNU nenustatyta.

1.3. Salutinis poveikis

NVNU paprastai yra gerai toleruojami ir Salutinis poveikis pasireiskia
recCiau nei suaugusiesiems. Dazniausias nepageidaujamas reiskinys
-pakitimai zarnyne (skrandzio sieneliy pazeidimai). Simptomy
sunkumas varijuoja - nuo lengvo diskomforto pilve iSgérus vaistus iki
stipraus pilvo skausmo ir kraujavimo is skrandzio, tada iSmatos pasidaro
juodos ir skystos. NVNU toksiSkas poveikis virskinamajam traktui mazai
aprasytas, taciau faktiskai pasireiskia maziau nei suaugusiesiems.
Tévams ir vaikams reikeéty patarti vartoti vaistus kartu su maistu,
siekiant sumazinti skrandzio pazeidimo rizikg. Kadangi triksta patikimy
tyrimy, nera jokiy oficialiy rekomendacijy vaikams, sergantiems létiniu
artritu ir gydomiems NVNU, kartu profilaktiSkai vartoti antacidus,
histamino-2 receptoriy blokatoriy, misoprostolio ar protony siurblio
inhibitoriy, siekiant iSvengti NVNU sSalutinio poveikio virskinamajam
traktui. Dél poveikio kepenims gali padidéti kepeny fermenty lygis,
taCiau labai nereikSmingai (iSskyrus aspirino poveikj).

Inksty problemos retos ir labiau tiketinos vaikams, kurie iki tol turejo
problemy su inkstais, Sirdimi ar kepenimis.
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Pacientams, sergantiems JIA, NVNU (kaip ir kiti vaistai) gali suaktyvinti
imunine sistema - sukelti makrofagy aktyvacijos sindromg, kartais
pavojingg gyvybei.

NVNU gali veikti kraujo kreséjima, bet Sis poveikis néra kliniskai
reikSmingas, iSskyrus tuos atvejus, kai vaikas jau turi kreséjimo
sistemos sutrikimy. Aspirinas sukelia daugiausia kre$éjimo problemuy. Si
savybé panaudojamas gydant ligas, kuriomis sergant labai padidejusi
tromboziy rizika (patologiniy kraujo kresuliy formavimasis
kraujagyslése). Siuo atveju labai tinkamos mazos aspirino dozés.
Indometacinas gali bati skiriamas karsciavimui kontroliuoti pacientams,
sergantiems sisteminiu jaunatviniu idiopatiniu artritu.

1.4. Pagrindinés vaikuy reumatiniy ligu indikacijos
NVNU gali bati naudojami visoms vaiky reumatinems ligoms gydyti.

2. CIKLOSPORINAS A

2.1. Apibudinimas

Ciklosporinas A yra imunitetg slopinantis vaistas, kuris pirmiausia buvo
skiriamas pacientams po transplantacijos operacijy - atmetimo risikai
sumazinti. Siuo metu jis naudojamas ir reumatinéms ligoms gydyti.
Ciklosporinas A slopina tam tikrg grupe baltyjy kraujo kuneliy, kurie
vaidina svarbiausig vaidmenj imuniniame atsake.

2.2. Dozavimas / skyrimo budai
Gali buti skiriamas skystas arba tabletemis 3-5 mg/kg per dieng,
dalijant | 2 dozes.

2.3. Salutinis poveikis

Nepageidaujamas poveikis gana daznas, ypac gydant didelémis
dozeémis, todél vaisto vartojima gali tekti riboti. Gali pazeisti inkstus,
kepenis, padidinti kraujospudij, kuno plaukuotuma, sukelti danteny
tinima, pykinima, vémima.

Gydantis ciklosporinu reikia reguliariai lankytis pas gydytojq, tikrintis
kraujo rodiklius, siekiant jvertinti vaisto Salutinj poveikj. Vaikams butina
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nuolat namuose matuoti kraujo spaudima.

2.4. Pagrindinés vaiky reumatiniy ligy indikacijos
Makrofagy aktyvacijos sindromas

Jaunatvinis dermatomiozitas

3. INTRAVENINIS IMUNOGLOBULINAS

3.1. Apibudinimas

Imunoglobulinas yra antikuno sinonimas. Intraveninis imunoglobulinas
(IVIG) yra paruostas is didelio sveiky kraujo donory plazmos kiekio.
Plazma yra skystasis zmogaus kraujo komponentas. IVIG naudojamas
vaikams, kuriems nustatomi zemi antikuny titrai dél imuninés sistemos
sutrikimo. Taciau iki Siol néra aiskus veikimo mechanizmas ir jvairiose
situacijose jis gali skirtis. IVIG gali padeti kai kuriy autoimuniniy ir
reumatiniy ligy atveju.

3.2. Dozavimas / skyrimo budai
Leidziami intravenine infuzija, dozés priklauso nuo ligos.

3.3. Salutinis poveikis

Salutinis poveikis pasitaiko retai. Gali pasireiksti anafilaksiné (alerginé)
reakcija, raumeny skausmas, karsciavimas ir galvos skausmas infuzijos
metu, galvos skausmas ir vémimas del neinfekcines kilmés meninginio
(aseptinio) dirginimo (membrany, supanciy smegenis, uzdegimo) per
apytiksliai 24 valandas po infuzijos.

Salutinis poveikis praeina savaime. Kai kuriems pacientams, ypac
sergantiems Kawasaki liga ir hipoalbuminemija, gali iSsivystyti Gminé
hipotenzija atliekant IVIG infuzijg. Tokius pacientus turéty stebéeti patyre
specialistai.

IVIG sudétyje néra ZIV, hepatity ir kity daugeliy Zzinomy virusy.

3.4. Pagrindinés vaiky reumatiniy ligy indikacijos

7126



Kawasaki liga
Jaunatvinis dermatomiozitas

4. GLIUKOKORTIKOIDAI

4.1. Apibudinimas

Gliukokortikoidai yra didelé cheminiy medziagy (hormony), gaminamy
Zmogaus organizme, grupé. Tos pacios ar labai panasios medziagos gali
buti susintetintos ir naudojamos daugeliui ligy gydyti - tarp jy ir
reumatinems ligoms.

Steroidai, skiriami vaikui, néra tokie patys, kuriuos vartoja sportinininkai
norédami pagerinti savo pasiekimus.

Visas steroidy, naudojamy uzdegiminéms ligoms gydyti, pavadinimas
yra gliukokortikosteroidai, trumpiau - kortikosteroidai. Tai staigaus ir
stipraus veikimo vaistai, kurie slopina uzdegima, veikdami imunines
reakcijas. Gliukokortikoidai daznai naudojami siekiant kuo greitesnio
klinikinio paciento bukles pagerejimo, kol prades veikti kiti kartu su jais
kompleksiskai paskirti vaistai.

Be imuniteto ir uzdegimo slopinimo funkcijy, gliukokortikoidai taip pat
dalyvauja daugelyje kity organizmo procesy, tokiy kaip kardiovaskuline
(Sirdies ir kraujagysliy) funkcija, reakcija j stresg, vandens, cukry ir
riebaly metabolizmas, kraujospudzio reguliavimas ir kt.

Salia gydomojo poveikio pasireiskia ir nepageidaujami reiskiniai,
daugiausia susije su ilgalaikiu gydymu gliukokortikoidais. Labai svarbu,
kad vaiko gydytojas iS savo patirties iSmanyty, kaip kontroliuoti ligg ir
mazinti vaisto Salutinio poveikio pasireiskima.

4.2. Dozavimas / skyrimo budai

Gliukokortikoidai gali buti naudojami kaip sisteminiai (praryjami ar
leidziami j veng) arba skiriami vietiskai (injekcija | sgnarj, dozé vietiskai
ant odos arba akiy lasai gydant uveitg).

Dozeé ir skyrimo budas priklauso nuo ligos, kuri bus gydoma, ir paciento
buklés sunkumo. Didesnémis dozémis vaistas (ypac kai skiriamos
injekcijos) veikia greiCiau ir stipriau.

Geriamos tabletés yra skirtingo dydzio, taigi ir vaisto kiekis jose
nevienodas. Dazniausiai geriami prednizolonas ir prednizonas.

Bendry taisykliy dél vaisto dozavimo ir jy skyrimo daznio nenustatyta.
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Dienos dozé (dazniausiai rytine), galinti siekti daugiausia 2 mg/kg per
dieng (maksimali dozé - 60 mg per dieng), sukelia maziau Salutiniy
reiskiniy, bet jos poveikis ne toks stiprus kaip padalytos dienos dozés,
kuri kartais reikalinga ligos eigai kontroliuoti. Kai liga umi, gydytojas gali
nuspresti skirti dideles dozes metilprednizolono (ligoninéje intravenines
infuzijos bldu), paprastai vieng kartg per dieng keletg dieny is eilés (iki
30 mg/kg per dieng, maksimali doze - 1 g per dieng).

Kartais vaistas gali buti skiriamas intraveniskai mazesnémis dozémis
kiekvieng dieng, kai kyla problemy deél geriamo vaisto absorbcijos.
Pradéjus gydyti jautvinj idiopatinj artritg, pirmiausia | pazeistg sgnarj
susvirkSCiamas ilgai veikiantis gliukokortikoidas. llgo veikimo
gliukokortikoidas (dazniausiai triamcinolono heksacetonidas)
suleidziamas | sgnario ertme, ir jo aktyvi steroidiné medziaga mazy
kristaléliy pavidalu iskart iSplinta po vidinj sgnario pavirsiy. Kadangi jie
nuolat ilga laikg isskiria gliukokortikoida, taip pasiekiamas ilgai
trunkantis uzdegimag slopinantis poveikis.

Sis poveikis trunka nevienodai, tac¢iau daZniausiai tesiasi daug ménesiy
daugumai pacienty. Vienu metu gali buti gydomi vienas ar keli sgnariai,
taikant jvairig vietine analgezijg (odos anestezinj kremg ar purskalg),
raminamuosius vaistus (midazolamas, entonoksas) ar bendrine
nejautrg, priklausomai nuo to, kiek sgnariy bus gydoma ir koks pacienty
amzius.

4.3. Salutinis poveikis

Pagrindinis gliukokortikoidy Salutinis poveikis pasireiskia 2 atvejais:
vartojant ilgg laikg dideles dozes arba nutraukus gydyma. Jeigu
gliukokortikoidai vartojami nuolat ilgiau kaip vieng savaite, gydymo
kurso negalima nutraukti staigiai, nes gali kilti sunkiy problemy del
nepakankamos paties organizmo steroidy gamybos, kuri buvo
slopinama vartojant sintetin| preparata. Gliukokortikoidy efektyvumas,
taip pat jy Salutinio poveikio tipas ir sunkumas labai individualus ir
sunkiai nuspéjamas.

Salutinis poveikis paprastai priklauso nuo dozés ir nustatyto vartojimo
rezimo. Pavyzdziui, visa dozé, isdalyta | kelias mazesnes dozes per
dieng, gali sukelti daugiau nepageidaujamy reiskiniy nei vienkartiné
rytiné dozeé. Pagrindinis matomas Salutinis poveikis - padidéjes apetitas,
dél to auga svoris, dél besitempiancios odos atsiranda strijy. Kad
nepriaugty svorio, vaikams labai svarbi gerai subalansuota mityba,
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kurios principas - kuo maziau riebaly ir cukraus, kuo daugiau skaiduly.
Veido akné gydoma vietiSkai. Pacientams taip pat budingi miego
sutrikimai, nuotaikos svyravimai, padidejes nervingumas, netvirtumo
jausmas. Vartojant gliukokortikoidus ilgg laika, sulétéja augimas.
Siekdami iSvengti Sio reikSmingo vaikams Salutinio poveikio, gydytojai
skiria gliukokortikoidus kuo trumpesnj laika ir kuo mazesnémis dozemis.
Manoma, kad vaisto dozé, mazesné nei 0,2 mg/kg per dieng (arba
maksimali doze - 10 mg per dieng, atitinkamai parenkant, kuri yra
mazesne) augimo problemy netureéty kelti.

Sumazéja ir pacienty atsparumas infekcijoms - dél to jie dazniau arba
sunkiau serga infekcinemis ligomis, priklausomai nuo to, kaip stipriai
vaistais nuslopintas imunitetas. Imunosupresantais gydomiems vaikams
veéjaraupiai gali buti labai rimta liga, todél labai svarbu pranesti
gydytojui pastebéjus pirmuosius vaiko ligos pozymius ar suzinojus apie
jo glaudy kontaktg su serganciu véjaraupiais asmeniu.

Pagal situacijg gali bati leidziami antikUnai priesS véjaraupiy virusg ir (ar)
skiriami antivirusiniai vaistai.

Daugelj Salutiniy reiskiniy, kurie néra aiskiai matomi, iSryskina tyrimai
gydymo metu. Taip nustatomas kauly mineraly netekimas, dél kurio
kaulai silpnéja - tampa pazeidziamesni ir lUzta (osteoporoze).
Osteoporozé nustatoma naudojant kauly densitometrijg. Skiriant
papildomai kalcio (apie 1 000 mg kasdien) ir vitamino D, galima
suletinti osteoporozes vystymasi.

Ligoniams taip pat gali pasireiksti katarakta ir padidéjes akispudis
(glaukoma). Jeigu vargina aukstas kraujo spaudimas (hipertenzija), labai
svarbu, kad maiste buty kuo maziau druskos. Dél steroidy sukelto
diabeto gali pakilti cukraus lygis kraujyje. Tokiu atveju reikia riboti
angliavandeniy ir riebaly kiekj maiste.

Steroidy injekcijos j sgnarius Salutinj poveikj turi labai retai. Yra
tikimybe, kad vaistas, iSsiliejes uz kraujagysliy riby, sukels vietine odos
atrofijg ar kalcinoze. Su steroidy injekcija susijusios infekcijos rizika
ypac menka (mazdaug 1 atvejis is 10 000 intrasgnariniy injekcijuy, jei
Svirkscia patyres gydytojas).

4.4. Pagrindinés vaiky reumatiniuy ligu indikacijos
Gliukokortikoidai gali bati naudojami visoms vaiky reumatinéms ligoms
gydyti. Paprastai nustatomas kuo trumpesnis gydymo kursas ir kuo
mazesneés vaisty dozés.
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5. AZATIOPRINAS

5.1. Apibudinimas

Azatioprinas yra vaistas, mazinantis imuniteta.
Jis sutrikdo DNR sinteze - procesg, kurj lgstele turi pereiti, kad
pasidalyty. Imuninés funkcijos slopinamos vaistui veikiant vienos rusies
baltyjy kraujo kuneliy (limfocity) augima.

5.2. Dozavimas / skyrimo budai
Geriamo vaisto skiriama 2-3 mg/kg per dieng, maksimali dienos dozé -
iki 150 maq.

5.3. Salutinis poveikis

Nors ir toleruojamas geriau nei ciklofosfamidas, azatioprinas gali sukelti
nepageidaujamy reiskiniy, todél batina stebéti jo poveikj. ToksiSkas
poveikis virskinamajam traktui (burnos opos, pykinimas, vémimas,
viduriavimas, epigastriumo skausmas) iS esmés nebudingas, o kepenis
gali paveikti, taciau retai. Gali sumazéti cirkuliuojanciy baltyjy kraujo
kdneliy (leukopenija) - tai dazniausiai susije su vaisto doze. Retesniais
atvejais sumazeéja trombocity arba raudonujy kraujo ktneliu.
Hematologijos srities komplikacijos (citopenija - baltyjy, raudonujy
kraujo kuneliy ar trombocity sumazeéjimas) gresia apie 10 procenty
pacienty, to priezastis galéty buti genetiniai trukumai (dalinis tiopurino
metiltransferazes (TPMT) trukumas, taip pat vadinamas genetiniu
polimorfizmu). Siuos trikumus galima istirti prie$ pradedant gydyma.
Kraujo lgsteliy kiekio kontrolinis tyrimas pakartojamas praejus 7-10
dieny nuo gydymo pradzios, paskui reguliariai atliekamas kas 1-2
menesius.

llgalaikis gydymas azatioprinu teoriskai gali buti susijes su padidéjusia
veézio rizika, tacCiau kol kas akivaizdziy jrodymuy néra.

Kaip ir gydant kitais imuniteta slopinanciais vaistais, didéja infekcijy
rizika. Pacientams, gydomiems azatioprinu, dazniau nustatoma Herpes
zoster infekcija.
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5.4. Pagrindinés vaiky reumatiniy ligy indikacijos
Jaunatviné sistemine raudonoji vilklige
Kai kurie vaiky vaskulitai

6. CIKLOFOSFAMIDAS

6.1. Apibudinimas

Ciklofosfamidas yra imunosupresinis vaistas, kuris mazina uzdegimg ir
slopina imunine sistema. Jis sutrikdo Igsteliy dauginimasi ir pakeicia
DNR sinteze - paveikia kraujo lgsteles, plaukus ir zarnyno gleivinés
lgsteles, kurios proliferuoja labai greitai (Igsteléms pasigaminti reikia
DNR). Ciklofosfamidas labiausiai paveikia baltuosius kraujo kunelius
(limfocitus). Jy funkcijy ir skaiCiaus pokyciai parodo, kad imuninis
atsakas slopinamas vaisto. Ciklofosfamidas pradzioje buvo naudojamas
tam tikry formy veéziui gydyti. Reumatologinémis ligomis sergantiems
pacientams vaisto (kuris vartojamas su pertrukiais) Salutinis poveikis
mazesnis nei veéziu sergantiems pacientames.

6.2. Dozavimas / skyrimo budai

Gydytojas ciklofosfamidg skiria geriama (1-2 mg/kg per dieng) arba
dazniau - leidziama | veng (paprastai susvirkstimai kas ménesj po
0,5-1,0 g/kv. m 6 ménesius is eilés, tada 2 susvirkstimai kas 3 ménesius
arba pasirinktinai susvirkstimai po 500 mg/kv. m kas 2 savaites - iS viso
6 infuzijos).

6.3. Salutinis poveikis

Ciklofosfamidas ypac stipriai sumazina imunitetg ir sukelia keletg
nepageidaujamy reiskiniy (dazniausiai vémima, pykinima), dél kuriy
reikia periodiskai kartoti laboratorinius tyrimus. Be to, gali suplonéti
plaukai, bet tai grjztamasis procesas.

Gali sumazeéti cirkuliuojanciy baltujy kraujo kuneliy arba trombocity, tuo
atveju gali prireikti patikslinti doze arba laikinai nutraukti gydyma Siuo
vaistu.

Slapimo puslés pazeidimas (kraujas $lapime) vaistus geriant kasdien
pasitaiko dazniau nei $virks¢iant j vena injekcijas kas ménesj. Sios
problemos galima iSvengti geriant daug skyscio. Po intraveninés
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injekcijos reikia didelio skyscio kiekio ciklofosfamidui iS organizmo
iSplauti. llgalaikis gydymas sukelia nevaisingumo rizikg, padidina
tikimybe susirgti véziu. Komplikacijy rizika priklauso nuo suminés
(kumuliacinés) vaisto dozés, kurig pacientas gauna per visus gydymo
metus.

Ciklofosfamidas susilpnina imuninj atsakg ir taip padidina infekcijy
rizikg, ypac jeigu jis skiriamas kartu su kitais preparatais, kurie veikia
imunitetg (pavyzdziui, didelés kortikosteroidy dozés).

6.4. Pagrindinés vaikuy reumatiniy ligy indikacijos
Jaunatviné sistemineé raudonoji vilkligé
Kai kurie sisteminiai vaskulitai

7. METOTREKSATAS

7.1. Apibudinimas

Metotreksatu jau daug mety gydomos vaiky reumatinés ligos. Pradzioje
Sis vaistas buvo naudojamas véziui gydyti del savo gebejimo sulétinti
lgsteliy dalijimasi (proliferacija).

Deja, Sis vaisto poveikis reiksmingesnis skiriant didesnes dozes. Gydant
mazomis pertraukiamomis dozémis reumatines ligas, vaisto veikimo,
slopinancio uzdegimg, mechanizmas yra kitoks. Vartojant mazas dozes,
dauguma nepageidaujamy reiskiniy, btudingy vartojant dideles dozes,
visai nepasireiskia arba juos lengva nustatyti ir stebéti.

7.2. Dozavimas / skyrimo budai

Metotreksatas yra dviejy formuy: tabletés ir injekcinis skystis. Duodamas
tik vieng kartg per savaite, tg pacig savaités dieng. |prastiné doze -
10-15 mg/kv. m per savaite (paprastai maksimali doze gali siekti iki 20
mg per savaite). Papildomai paskyrus folio rtgstj, kurig reikéty vartoti
praéjus 24 valandoms po metotreksato dozeés, kai kuriy Salutiniy
reiskiniy daznis sumazéja.

Gydytojas sprendzia dél dozés ir skyrimo budo, atsizvelgdamas j
paciento bukle.

Tabletés geriau absorbuojamos, kai geriamos pries valgj ir,
pageidautina, su vandeniu. Injekcijos gali bati leidziamos po oda
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(panasiai kaip insulinas sergant diabetu), bet gali bati leidziamos ir |
raumenis arba labai retais atvejais | vena.

Svirk§¢iamas vaistas geriau absorbuojams ir paprastai maziau pazeidzia
skrandj. Gydymas metotreksatu yra ilgalaikis ir tesiasi iki keleriy metu.
Dauguma gydytojy rekomenduoja testi gydyma bent 6-12 menesius po
to, kai pasiekiama ligos remisija.

7.3. Salutinis poveikis

Daugeliui vaiky metotreksato Salutinis poveikis pasireiskia tik pykinimu
ir pilvo skausmu. Sis poveikis sumazinamas vaistg duodant prie$ nakt;.
Daznai papildomai paskiriamas vitaminas - folio rugstis, kad apsaugoty
nuo nepageidaujamy reiskiniy.

Kartais padeda vaistai nuo pykinimo, duodami pacientui pries ir po
metotreksato dozés, ir (ar) vaisto formos pakeitimas | injekcijg. Kitas
pasitaikantis vaisto sukeliamas negalavimas - burnos opos, reciau -
odos bérimas, o kosulys ir kvépavimo problemos vaikams pasireiskia
itin retai. Kraujo lasteliy kiekis gali pakisti, taCiau nezymiai. llgalaikis
kepeny pazeidimas (kepeny fibroze) yra labai retas vaikams, nes jy
kepeny néra paveike kiti toksiski veiksniai, tokie kaip alkoholio
vartojimas.

Metrotreksato kursas nutraukiamas padideéjus kepeny fermenty kiekiui
ir pradedamas iS naujo jam grjzus | normos ribas. Gydant metotreksatu
reikia reguliariai atlikti kontrolinius tyrimus. Gydant vaikus metotreksatu
paprastai infekcijy rizika nepadidégja.

Jeigu vaikas jau paauglys, reikéty atsizvelgti | papildomus dalykus.
Kategoriskai draudziama vartoti alkoholj, nes jis gali padidinti
metotreksato toksiskg poveikj kepenims. Metrotreksatas gali suzaloti
negimusj kadikj, todél lytiSkai aktyviems jaunuoliams labai svarbu
pasirupinti kontraceptinémis priemonéemis.

7.4. Pagrindinés vaiky reumatiniy ligy indikacijos
Jaunatvinis idiopatinis artritas
Jaunatvinis dermatomiozitas
Jaunatviné sistemineé raudonoji vilkligé
Lokali skleroderma.
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8. LEFLUNOMIDAS

8.1. Apibudinimas

Leflunomidas yra alternatyvus vaistas pacientams, kurie netoleruoja
metotreksato arba kuriy liga neatsako j gydymag. Taciau Siuo metu vaiky
artrito gydymas leflunomidu kol kas mazai istyrinétas ir
kontroliuojancios jstaigos néra jo patvirtinusios JIA gydymui.

8.2. Dozavimas / skyrimo budai

Vaikams, kuriy svoris mazesnis nei 20 kg, skiriama 100 mg vienkartiné
geriamo leflunomido dienos doze ir pridedama palaikomoji doze po 10
mg kas antrg dieng. Vaikams, sveriantiems 20-40 kg, skiriama 100 mg
leflunomido dienos dozé, kurig reikia gerti 2 dienas, ir tolesné
palaikomoji doze po 10 mg kasdien. Vaikams, sveriantiems daugiau nei
40 kg, skiriama 100 g leflunomido dienos doze, kurig reikia gerti 3
dienas, ir tolesné palaikomoji dozé po 20 mg per diena.

Lefunomidas yra teratogeninis vaistas (gali sukelti vaisiaus
apsigimimus). Todel prieS pradédamos gydytis jaunos moterys turi
atlikti néstumo testg tikimybei, kad gali buti néscios, atmesti (jeigu
tokia buvo) ir atitinkamai naudoti kontraceptines priemones.

8.3. Salutinis poveikis

Pagrindiniai nepageidaujami reiskiniai: viduriavimas, pykinimas,
vémimas. Jeigu pasireiskia toksiskas poveikis, reikia skirti mediky
priziurimg gydyma cholestiraminu.

8.4. Pagrindinés vaiky reumatiniy ligy indikacijos
Jaunatvinis idiopatinis artritas (vaistas néra patvirtintas JIA gydymui)

9. HIDROKSICHLOROKVINAS

9.1. Apibudinimas

Hidroksichlorokvinas pirmiausia buvo naudojamas maliarijai gydyti.
Nustatyta, kad jis daro jtakg tam tikriems procesams, susijusiems su
uzdegimu.
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9.2. Dozavimas / skyrimo budai
Skiriamas viena dozeé tabletemis iki 7 mg/kg per dieng kartu su maistu
ar stikline pieno.

9.3. Salutinis poveikis

Paprastai hidroksichlorokvinas yra gerai toleruojamas. Gali sutrikti
virsinamojo trakto veikla (paprastai ligonj pykina), bet negalavimas néra
sunkus. Didziausig susirupinima kelia toksiskas poveikis akims.
Hidroksichlorokvinas kaupiasi tam tikroje akies dalyje - tinklaingje ir ten
iSlieka ilgg laikg, net ir nutraukus vaisto vartojima.

Sie pakitimai reti, bet gali sukelti akluma net ir tada, kai vaistas jau
nebevartojamas. Vis délto Si akiy problema iskyla labai retai, jei vaistas
geriamas mazomis dozémis.

Apsaugoti nuo regos netekimo galima kuo anksciau nustacius
komplikacijas, kai vaisto vartojimas nutrauktas. Reikety periodiskai
tikrintis akis, nors ir diskutuojama dél patikros poreikio ir daznio tais
atvejais, kai hidroksichlorokvinas skiriamas mazomis dozémis (gydant
reumatines ligas).

9.4. Pagrindinés vaiky reumatiniy ligy indikacijos
Jaunatvinis dermatomiozitas
Jaunatviné sistemine raudonoji vilklige

10. SULFASALAZINAS

10.1. Apibudinimas

Sulfasalazinas yra antibakteriniy ir uzdegimg malsSinanciy vaisty
junginys. Tokio vaisto idéja kilo pries daug mety, kai manyta, kad
suaugusiyjy reumatoidinis artritas yra infekciné liga. Nors Sis vaisto
skyrimo pagrindas buvo neteisingas, iSryskeéjo sulfasalazino
efektyvumas gydant kai kurias artrito formas, taip pat tam tikrg grupe
ligy, tokiy kaip létinés uzdegiminés zarny ligos.

16 /26



10.2. Dozavimas / skyrimo budai
Geriamo sulfasalazino dozeé - 50 mg/kg per dieng, maksimali doze - 2 g
per diena.

10.3. Salutinis poveikis

Del pasitaikancio Salutinio poveikio reikalingi periodiniai kraujo tyrimai.
Su vaisto vartojimu susijusios virskinamojo trakto problemos
(anoreksija, pykinimas, vémimas, viduriavimas), alergija, pasireiskianti
odos bérimu, toksiskas poveikis kepenims (padidéjes transaminaziy
lygis), sumazeéjes cirkuliuojanciy kraujo Igsteliy kiekis, sumazéjusi
serumo imunoglobulino koncentracija.

Sio vaisto jokiais atvejais nereikéty skirti sisteminiam JIA ar SRV gydyti,
nes jis gali suzadinti ligos paumeéjimus ar makrofagy aktyvacijos
sindroma.

10.4. Pagrindinés vaiky reumatiniy ligy indikacijos
Jaunatvinis idiopatinis artritas (daugiausia JIA, susijes su entezitu)

11. KOLCHICINAS

11.1. Apibudinimas

Kolchicinas zinomas jau Simtmecius. Jis buvo sukurtas iS dziovinty
velyvio, priklausancio zydinciy augaly Liliaceae genciai, sékly.
Slopindamas leukocity funkcijg ir mazindamas jy skaiciy, kolchicinas
blokuoja uzdegima.

11.2. Dozavimas / skyrimo budai

Geriamo kolchicino doze paprastai sudaro 1-1,5 mg per dieng, kai
kuriais atvejais prireikia didesniy doziy - 2 ar 2,5 mg per dieng. Labai
retai, kai liga nepasiduoda gydymui, vaistas leidziamas | vena.

11.3. Salutinis poveikis
Dauguma Salutiniy reiskiniy susije su virskinamuoju traktu. Speciali
mityba su apribotu laktozés kiekiu gali sureguliuoti nepageidaujamus
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reiskinius, tokius kaip viduriavimas, vémimas, pykinimas ir epizodiniai
pilvo spazmai. Siekiant iSvengti Salutinio poveikio, mazinama vaisty
doze.

Nepageidaujamiems pozymiams iSnykus, galima bandyti palaipsniui
didinti doze iki buvusio kiekio. Kadangi gali sumazéti kraujo Igsteliy,
reikia periodiskai atlikti kraujo tyrimus.

Pacientams, turintiems inksty ir (ar) kepeny problemuy, gali pasireiksti
raumeny silpnumas (miopatija). Sutrikimas greitai iSnyksta nustojus
vartoti vaista.

Kitas retas nepageidaujamas poveikis yra periferiniy nervy pazeidimas
(neuropatija). Siais gana retais atvejais pageréjimas gali bati létesnis.
Kartais pasitaiko bérimy ir plikimo reiskiniy (alopecija).

Didelé vaisto dozeé gali sukelti sunky apsinuodijimg (intoksikacijg), tokiu
atveju butina skubi medicinos pagalba. Buklé paprastai palaipsniui
pagereja, tacCiau kartais perdozavimas gali buti mirtinas. Tévai turi
uztikrinti, kad vaistas buty nepasiekiamas maziems vaikams. Jeigu
pacienté, serganti Seimine Vidurzemio juros karstine, yra néscia,
gydymas kolchicinu gali buti tesiamas, pries tai pasitarus su ginekologu.

11.4. Pagrindinés vaiky reumatiniy ligy indikacijos
Seiminé Vidurzemio jaros karstiné

Kai kurios autouzdegiminés ligos, pavyzdziui, besikartojantis
perikarditas

12. MIKOFENOLATO MOFETILIS

12.1. Apibudinimas

Sergant kai kuriomis reumatinémis ligomis, dalis imuninés sistemos
pasidaro hiperaktyvi. Mikofenolato mofetilis slopina B ir T limfocity
(specifiniy baltujy kraujo kuneliy) proliferacijg, tai yra sulétina tam tikry
imuniniy lgsteliy formavimasi. Mikofenolato mofetilio poveikis,
stabdantis Igsteliy raidg, pradeda reikstis per keletg savaiciy.

12.2. Dozavimas / skyrimo budai
Mikofenolato mofetilis skiriamas tabletémis arba tirpalo milteliais nuo 1
iki 3 g per dieng. Rekomenduojama vartoti mikofenolato mofetilj tarp
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valgio, nes maistas gali sumazinti vaisto absorbcijg. Praleides vieng
kartg, pacientas neturety gerti dvigubos dozes. Vaistas turety buti
laikomas originalioje pakuotéje, sandariai uzdarytas. Jo koncentracijg
idealiausia matuoti imant kraujo méginius tg pacig dieng skirtingu laiku,
- taip lengviau nustatyti individualig doze kiekvienam pacientui.

12.3. Salutinis poveikis

Pagrindinis Salutinis poveikis dazniausiai juntamas zarnyne.
Diskomfortas (viduriavimas, pykinimas, vémimas arba viduriy
uzkietéjimas) vargina 10-30 procenty atvejy, ypac gydymo pradzioje.
Jeigu Sie simptomai nepranyksta, gali blti mazinama dozé ar pereinama
prie panasaus vaisto (mifortiko). Mikofenolato mofetilis gali sumazinti
leukocity ir (ar) trombocity, todél kas meénesj reikety atlikti tyrimus.
Nustacius reikSmingg sumazeéjimg, rekomenduojama laikinai nustoti
vartoti vaista.

Sis vaistas padidina infekcijy rizikg. Dél vaisto slopinamos imuninés
sistemos organizmas gali neadekvaciai sureaguoti | gyvasias vakcinas.
Dél to rekomenduojama neskirti vaikui gyvujy vakciny (pavyzdziui, nuo
tymuy). Pries skiepijantis ar keliaujant | uzsienj reikety pasikonsultuoti su
gydytoju. Moterys, gydomos mikofenolato mofetiliu, turéty apsisaugoti
nuo néstumo.

Siekiant nustatyti Salutinj poveikj, pacientas kas ménesj turi atvykti j
iprastines klinikines apziuras ir atlikti kraujo bei Slapimo tyrimus.

12.4. Pagrindinés vaiky reumatiniy ligy indikacijos
Jaunatviné sistemine raudonoji vilklige

13. BIOLOGINIAI VAISTAI

Paskutiniaisiais metais buvo atrasta nauja gydymo perspektyva -
biologiniai vaistai. Gydytojai Sj terming vartoja vaistams, gaunamiems
biologinés inzinerijos budu, apibudinti. PrieSingai nei metotreksatas ar
leflunomidas, jie pirmiausia nukreipti pries specifines molekules (tumoro
nekrozés faktoriy (TNF), interleuking-1 arba interleuking-6, T Igsteliy
receptoriy antagonistg). Labai svarbi biologiniy vaisty funkcija yra
susijusi su uzdegimo proceso, budingo sergant JIA, blokavimu. Keletas
biologiniy vaisty Siuo metu yra specialiai patvirtinti JIA gydymui.
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Visi biologiniai vaistai yra labai brangus, bet pavyko sukurti biologiskai
panasius vaistus, kai kuriy originaliy vaisty analogus. Tikimasi, kad
pasibaigus patento galiojimo laikui, taps prieinamesni biologiskai
panasus vaistai uz mazesne kaina.

Visi biologiniai vaistai yra susije su padidejusia infekcijy rizika. Svarbu
informuoti apie tai pacientus ir tevus ir numatyti profilaktines
priemones, tokias kaip skiepai (gyvosios vakcinos rekomenduojamos tik
iki pradedant gydymg, o kitomis vakcinomis galima skiepyti ir gydymo
metu). Pacientus, kuriuos planuojama gydyti biologiniais vaistais, butina
patikrinti dél tuberkuliozés (odos testas). Vos tik atsiranda infekcijos
pozymiy, gydymas biologiniais vaistais bent trumpam turi bati
nutraukiamas, o dél gydymo nutraukimo kiekvienu konkreciu atveju
visada reikety pasikonsultuoti su gydanciu gydytoju.

Informacija apie galima rysj su navikais pateikiama dalyje ,,13.1. Anti-
TNF preparatai.

Informacijos apie vaisty vartojimg neéstumo metu surinkta labai mazai,
todeél is esmés rekomenduojama nutraukti gydyma. Akivaizdu, kad
sprendimas turi priklausyti nuo kiekvieno konkretaus atvejo.

Rizika, susijusi su kity biologiniy vaisty vartojimu, panasi j ta, kurig
sukelia anti-TNF preparatai, taciau gydomy pacienty daug maziau ir
tolesnis stebéjimas trumpesnis. Kai kurios komplikacijos gydymo metu,
tokios kaip makrofagy aktyvacijos sindromas, gali atsirasti del pacios
ligos (makrofagy aktyvacijos sindromas sisteminio JIA atveju), o ne dél
gydymo. Skausmingiausios yra anakinros injekcijos, kartais net
nutraukiamas gydymas. Anafilaksinés reakcijos iSrySkéja taikant
intraveninj gydyma.

13.1. Anti-TNF preparatai

Anti-TNF vaistai blokuoja isskirtinai TNF - batinajj uzdegimo proceso
mediatoriy. Naudojami vieni arba kartu su metotreksatu, jie efektyvus
daugeliui pacienty, ir poveikis pasireiSkia gana greitai. |rodyta, kad juos
visiSkai saugu vartoti net kelerius metus is eilés. Taciau batina ir toliau
stebéti, siekiant nustatyti ilgalaikj Salutinj poveikj. Biologiniai vaistai
(tarp jy keliy tipy TNF blokatoriai) plaCiausiai naudojami JIA gydyti.
Skiriasi jy skyrimo metodai ir daznis: etanerceptas yra skiriamas po oda
1-2 kartus per savaite, adalimumabas - po oda kas 2 savaites,
infliksimabas - intraveninemis infuzijomis kas ménesj. Kiti vaistai dar
tyrinéjami (pavyzdziui, golimumabas ir certolizumabas).
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Anti-TNF vaistai skiriami daugeliui JIA formy gydyti, iSskyrus sisteminj
JIA. Pastarajam gydyti naudojami kiti biologiniai vaistai, tokie kaip anti-
IL-1 (anakinra ir canakinumabas) ir anti-IL-6 (tocilizumabas).
Persistuojantis oligoartritas paprastai biologiniais vaistais negydomas.
Biologiniy vaisty, kaip ir visy kity antros eilés vaisty, skyrimas grieztai
kontroliuojamas.

Visi vaistai pasizymi uzdegima malSinanciu poveikiu, iSliekanciu visg
vartojimo laikg. PasSalinis poveikis pasireiskia didesniu imlumu
infekcijoms, ypac tuberkuliozei.

Jeigu yra sunkios infekcijos pozymiu, vaisto skirti nebegalima. Zinomi
reti atvejai, kai iSsivysté su gydymu susijusi autoimuniné liga (ne
artritas). Néra jrodymuy, kad dél gydymo vaikai dazniau susirgty veziu.
PriesS keletg mety Maisto ir vaisty administracija iSreiské nerimg dél
galimo naviky padaznéjimo (ypac limfomuy), kuris galéty buti susijes su
ilgesniu vaisty vartojimu. Medicininiy jrodymuy, kad Si rizika reali,
nepakanka, taCiau daroma ir tokia prielaida, kad pati autoimuniné liga
yra susijusi su daznesniu piktybiniy dariniy susiformavimu (kaip parodé
suaugusiyjy tyrimai). Labai svarbu, kad gydytojai aptarty su Seima
galimg gydymo biologiniais vaistais rizikg ir nauda.

Kadangi gydymo TNF inhibitoriais patirtis dar nedidelé, kol kas nera
duomenuy, ar saugu vartoti Siuos vaistus ilgg laikg. Kitame skyriuje
aptariami Siuo metu prieinami anti-TNF preparatai.

13.1.1. Etanerceptas
Apibudinimas Etanerceptas yra TNF receptoriy blokatorius - jis
uzkerta kelig rysiui tarp TNF ir jo receptoriaus uzdegimo lgstelése. Taip
uzblokuojamas ar sumazinamas uzdegimo procesas, kuris yra
jaunatvinio idiopatinio artrito ligos pagrindas.

Dozavimas / skyrimo budai Etanerceptas skiriamas poodinemis
injekcijomis kartg per savaite (0,8 mg/kg, maksimali dozé - 50 mg per
savaite) arba 2 kartus per savaite (0,4 mg/kg, maksimali doze - po 25
mg 2 kartus per savaite). Pacientai ir jy Seimos nariai apmokomi, kaip
patiems suleisti vaistus.

Salutinis poveikis Injekcijos vietoje gali pasireiksti vietinés reakcijos
(raudona déemé, niezulys, patinimas), bet tesiasi trumpai ir yra
nesunkios.

Pagrindinés vaiky reumatiniy ligy indikacijos Skiriamas
vaikams, sergantiems jaunatviniu idiopatiniu poliartritu, kuriy liga
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neatsako | gydyma kitais vaistais, pavyzdziui, metotreksatu. Jis buvo
naudojamas (be aiskiy tyrimais nustatyty jrodymy) susijusiam su JIA
uveitui gydyti, kai metotreksato ir vietinio gydymo sterodais nepakako.

13.1.2. Infliksimabas
Apibudinimas Infliksimabas yra chimerinis (dalis vaisto yra
gaunamas is peliy baltymo) monokloninis antiktinas. Monokloniniai
antikUnai susije su TNF - uzblokuoja arba sumazina uzdegimo procesa,
kuris yra jaunatvinio idiopatinio artrito ligos pagrindas.

Dozavimas / skyrimo budai Infliksimabas skiriamas intraveniskai
ligoninéje paprastai kas 8 savaites (6 mg/kg kiekvienos infuzijos metu)
kartu su metotreksatu, kad buty maziau Salutiniy reiskiniu.

Salutinis poveikis Infuzijos metu gali kilti jvairaus sunkumo alerginiy
reakcijy - nuo vidutinio sunkumo (dusulys, raudonas odos berimas,
niezulys), kurios lengvai gydomos, iki labai sunkiy, lydimy hipotenzijos
(sumazéja kraujospadis) ir Soko rizikos. Sias alergines reakcijas,
pasireiskiancias dazniausiai po pirmuyjy infuzijy, lemia imunizacija pries
molekulés dalj, kuri yra paimta isS pelés. Jeigu pasireiSkia alerginé
reakcija, turi buti nutrauktas vaisto vartojimas. Veiksmingos ir
mazesnes infuzijy dozeés (3 mg/kg), bet jy sukeliamas Salutinis poveikis
taip pat gali labai pakenkti zmogaus organizmui.

Pagrindinés vaiky reumatiniy ligy indikacijos Infliksimabas néra
patvirtintas jaunatvinio idiopatinio artrito gydymui (vaisto
informaciniame lapelyje néra nurodyta tokia indikacija) ir naudojamas
be indikacijy.

13.1.3. Adalimumabas

Apibudinimas Adalimumabas yra Zzmogaus monokloninis antiktnas.
Monokloniniai antiklnai susije su TNF - uzblokuoja arba sumazina
uzdegimo procesg, kuris yra jaunatvinio idiopatinio artrito ligos
pagrindas.

Dozavimas / skyrimo budai Skiriamas poodinémis injekcijomis kas 2
savaites (24 mg/kv. m, maksimali dozé - 40 mg), paprastai kartu su
metotreksatu.

Salutinis poveikis Injekcijos vietoje gali pasireiksti vietinés reakcijos
(raudona demé, niezulys, patinimas), bet tesiasi trumpai ir yra
nesunkios.
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Pagrindinés vaiky reumatiniy ligy indikacijos Skiriamas
vaikams, sergantiems jaunatviniu idiopatiniu poliartritu, kuriy liga
neatsako | gydyma kitais vaistais, pavyzdziui, metotreksatu. Jis buvo
naudojamas (be aiskiy tyrimais nustatyty jrodymy) susijusiam su JIA
uveitui gydyti, kai metotreksato ir vietinio gydymo sterodais nepakako.

13.2. Kiti biologiniai vaistai

13.2.1. Abataceptas

Apibudinimas Abatacepto veikimo mechanizmas kitoks - jis
nukreiptas | CTL4lg molekule, kuri svarbi T limfocity aktyvacijai. Siuo
metu vaistg galima skirti vaikams, sergantiems poliartritu, kai néera
atsako | gydymag metotreksatu ar kitais biologiniais vaistais.
Dozavimas / skyrimo budai Abataceptas skiriamas intraveniskai
ligoninéje kas ménesj (6 mg/kg kiekvienos infuzijos metu) kartu su
metotreksatu $alutiniam poveikiui sumazinti. Siuo metu tiriamas
abatacepto poodiniy injekcijy veikimas.

Salutinis poveikis Iki $iol néra pastebéta jokio reikdmingo $alutinio
poveikio.

Pagrindinés vaiku reumatiniy ligu indikacijos Jaunatvinis
idiopatinis poliartritas vaikams, kuriy liga neatsako | gydyma
metotreksatu ar anti-TNF vaistais.

13.2.2. Anakinra

Apibudinimas Anakinra yra rekombinantiné naturalios molekulés
(IL-1 receptoriy antagonisto, kuris slopina IL-1 veiklg) versija. Siuo
vaistu mazinamas uzdegimo procesas sergant sisteminiu jaunatviniu
idiopatiniu artritu arba autouzdegiminémis ligomis, tokiomis kaip su
kriopirinu susije periodiniai sindromai (Cryopirin-Associated Periodic
Syndromes, CAPS).

Dozavimas / skyrimo budai Anakinra skiriama poodinémis
injekcijomis (paprastai 1-2 mg/kg iki 5 mg/kg, jeigu vaikui badingas
komplikuotas fenotipas ir mazas svoris, retais atvejais daugiau nei 100
mg per dieng kiekvienos infuzijos metu) sisteminiam jaunatviniam
artritui gydyti.

Salutinis poveikis Injekcijos vietoje gali pasireiksti vietinés reakcijos
(raudona demé, niezulys, patinimas), bet trunka trumpai ir yra
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nesunkios. Stiprus nepageidaujamas poveikis retas: tam tikrais atvejais
pasireiskia sunkios infekcijos, kai kuriais atvejais hepatitas, o
pacientams, sergantiems sisteminiu JIA, - makrofagy aktyvacijos
sindromas.

Pagrindinés vaiky reumatiniy ligy indikacijos Vaistas skiriamas
pacientams, vyresniems kaip 2 mety, kuriems diagnozuoti su kriopirinu
susije periodiniai sindromai (CAPS). Daznai jis naudojamas ne pagal
patvirtintg indikacijg jaunatviniam idiopatiniam artritui gydyti, kai
pacientai yra priklausomi nuo gydymo gliukokortikoidais, ir kai kuriy
autouzdegiminiy ligy atveju.

13.2.3. Canakinumabas
Apibudinimas Canakinumabas yra antros kartos monokloninis
antikunas, specifiSkas molekulei, vadinamai ilnterleukinu-1 (IL-1).
Vaistas slopina uzdegimo procesg pacientams, sergantiems sisteminiu
jaunatviniu idiopatiniu artritu arba autouzdegiminiais sindromais, tokiais
kaip su kriopirinu susije periodiniai sindromai (CAPS).

Dozavimas / skyrimo budai Canakinumabas skiriamas poodinémis
injekcijomis kas menesj (4 mg/kg kiekvienos injekcijos metu)
sisteminiam jaunatviniam artritui gydyti.

Salutinis poveikis Injekcijos vietoje gali pasireiksti vietinés reakcijos
(raudona démé, niezulys, patinimas), bet tesiasi trumpai ir yra
nesunkios.

Pagrindinés vaiky reumatiniy liguy indikacijos Vaistas buvo
neseniai patvirtintas sisteminiam jaunatviniam idiopatiniam artritui
gydyti pacientams, kurie yra priklausomi nuo gydymo
gliukokortikoidais, ir vaikams, kuriems diagnozuoti su kriopirinu susije
periodiniai sindromai (CAPS).

13.2.4. Tocilizumabas

Apibudinimas Tocilizumabas yra monokloninis antikinas, specifiskas
molekulés receptoriui, vadinamam interleukinu-6 (IL-6). Jis slopina
uzdegimo procesg, ypac sisteminio jaunatvinio idiopatinio artrito atveju.
Dozavimas / skyrimo budai Tocilizumabas skiriamas intraveniskai
ligoninéje. Pacientui, serganciam sisteminiu JIA, tocilizumabas skiriamas
kas 15 dieny (8 mg/kg vaikui, sverianCiam daugiau nei 30 kg; 12 mg/kg
vaikui, sverianCiam maziau nei 30 kg) paprastai kartu su metotreksatu
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ar gliukokortikoidais. Nesisteminio JIA atveju, kai pazeidziama daug
sgnariy, tocilizumabas skiriamas kas 4 savaites (8 mg/kg vaikui,
sverianCiam daugiau nei 30 kg; 10 mg/kg, sverian¢iam maziau nei 30
kg).

Salutinis poveikis Vaistas gali sukelti alergines reakcijas. Stiprus
nepageidaujamas poveikis retas: tam tikrais atvejais pasireiskia sunkios
infekcijos, kai kuriais atvejais hepatitas, o pacientams, sergantiems
sisteminiu JIA, - makrofagy aktyvacijos sindromas. Kartais nustatomas
kepeny fermenty (transaminaziy) padidéjimas, baltyjy kraujo ktneliy,
tokiy kaip trombocitai ir neutrofilai, kiekio sumazéjimas arba lipidy lygio
pokyciai.

Pagrindinés vaikuy reumatiniy ligu indikacijos Vaistas buvo
neseniai patvirtintas sisteminiam jaunatviniam idiopatiniam atritui
gydyti pacientams, kurie yra priklausomi nuo gydymo
gliukokortikoidais, taip pat pacientams, sergantiems jaunatviniu
idiopatiniu poliartritu, kuriy organizmas neatsako | gydymg kitais
vaistais, pavyzdziui, metotreksatu.

13.3. Kiti prieinami ar Siuo metu dar tebetiriami biologiniai
vaistai

Rilonaceptas (anti-IL-1, skirtas poodinéms injekcijoms), rituksimabas
(anti-CD20, skirtas intraveninéms infuzijoms), tofacitinibas (JAK-3
inhibitorius, vartojamas piliulemis) ir kiti biologiniai vaistai naudojami
kai kurioms suaugusiyjy reumatinems ligoms gydyti, o vaikams skiriami
tik atliekant eksperimentinius bandymus. Per kelerius artimiausius
metus numatoma istirti jy veiksminguma ir sauguma. Siuo metu
informacijos apie vaisty tinkamuma vaikams gydyti turima
nepakankamai.

14. NAUJU VAISTY KURIMAS

priklauso Vaiky reumatologijos tarptautiniy tyrimy organizacijai (the
Paediatric Rheumatology International Trials Organisation, PRINTO) ir
Vaiky reumatologijos bendradarbiaujanciy tyrimy grupei (the Paediatric
Rheumatology Collaborative Study Group, PRCSG, www.prcsg.org).
PRINTO ir PRCSG dalyvauja protokoly, susirgimy ataskaity formy
perzitrose, renka duomenis, juos analizuoja ir skelbia medicinos
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literaturoje.

Kol gydytojui bus leista iSrasyti naujg preparata ligai gydyti, pirmiausia
saugumas ir savybiy tinkamumas ligai gydyti. Kai kurie vaistai prieinami
tik suaugusiesiems. Kadangi daugeja prieinamy vaisty, naudojimas ne
pagal indikacijas turéty buti vis retesnis. Jus taip pat galite prisideti prie
vaisty kurimo dalyvaudami klinikiniuose tyrimuose.

ISsamesné informacija pateikiama Siuose tinklalapiuose:

PRINTO: www.printo.it www.printo.it/pediatric-rheumatology/

PRCSG: www.prcsg.org

www.clinicaltrialsregister.eu

www.clinicaltrials.gov

Naujy vaisty vaikams kdrimo Europoje planai, kuriems pritarta:
www.ema.europa.eu/ema/index.jsp?curl=pages/medicines/landing/pip_s
earch.jsp&mid=WC0b01ac058001d129

Leidziami vaikams vartoti vaistai:

WWWw.ema.europa.eu

http://labels.fda.gov
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